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Construction Tool for Measuring Anger Management Skills to
Adolescents with Intellectual Disabilities
سضا األششو
Reda El-Ashram
هَْ رط٣ٞو اُناد ثبَُ٘خ اُزؾ٤ٚو٣خ ،عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ،اَُؼٞك٣خ

اُؼ٘ٞإ اُؾبُ :٢هَْ اُزوث٤خ اُقبٕخ ،عبٓؼخ اإلٓبّ ٓؾٔل ثٖ ٍؼٞك اإلٍالٓ٤خ ،اَُؼٞك٣خ
ثو٣ل اٌُزوredaelashram@yahoo.com :٢ٗٝ
ربه٣ـ اُزَِ ،)2015/4/11( ْ٤ربه٣ـ اُوج)2015/6/30( :ٍٞ
يهخص
ٛلكذ اُلهاٍخ إُ ٠رٖٔ ْ٤أكاح ػِٔ٤خ ُو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ
اُن٤٘ٛخٝ ،اٌُْق ػٖ أثؼبكٝ ،ٙرؾل٣ل اُقٖبئٔ آٌَُٞ٤زو٣خ اُز٣ ٢زٔزغ ثٜبٝ ،مُي ُل ٟػ٘٤خ
ٖٓ أُواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ .ؽ٤ش رٌٗٞذ ػ٘٤خ اُلهاٍخ ٖٓ (ٓ )108واٛوًب ٖٓ م١ٝ
اإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ( 67مًوًا 41 ،أٗضٛ ٖٓ )٠الة أُوؽِز ٖ٤اإلػلاك٣خ ٝاُضبٗ٣ٞخ أُ٤ٜ٘خ ثٔلاهً
اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ثٔؾبكظز ٢اُله٤ِٜخ ٝاُْوه٤خ ثغٜٔٞه٣خ ٖٓو اُؼوث٤خ ،رزواٝػ أػٔبه ْٛث14( ٖ٤
– ٍ٘ )18خَٗٝ ،ت مًبئ ْٜثٝ ،)70 – 50( ٖ٤عٔ٤ؼ ٖٓ ْٜم ١ٝأَُز ٟٞاالعزٔبػ٢
ٝاالهزٖبك ١اُضوبك ٢ك ٕٝأُزٝ .ٍٜٞرْ رؾل٣ل اُؼلك اُٜ٘بئُ ٢لوواد أُو٤بً ث٘ب ًء ػِ ٠اُزؾَِ٤
اُؼبِٓ ٢الٍزغبثبد اُؼ٘٤خٗٝ ،ز٤غخ ُنُي إٔجؼ أُو٤بً ٣زأُق ٖٓ ( )36ػجبهح٣ٝ ،و ٌ٤أهثؼخ
أثؼبك  :٢ٛاُزؼج٤و اَُِ ٢ًٞػٖ اُـٚتٝ ،اُز٤ًٞل٣خٝ ،اَُؼَُِٔ ٢بٗلح االعزٔبػ٤خٝ ،اُزغ٘ت
ٝاالْٗـبٍٝ ،ر٘لهط رؾذ ًَ ثُؼل ػلك ٖٓ اُؼجبهادٝ ،أٓبّ ًَ ػجبهح صالس افز٤بهاد (٣ؾلس
ًض٤وًا٣ -ؾلس أؽ٤بًٗب٣ -ؾلس ٗبكهًا)٣ٝ ،زْ اُزطج٤ن ثطو٣وخ كوك٣خ٘ٛ ٌٖ٣ ُْٝ ،بى ىٖٓ ٓؾلك
ُإلعبثخٝ .هل أٍلود أُؼبُغبد اإلؽٖبئ٤خ ُِلهاٍخ ػٖ :رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ػبُ٤خ ٖٓ اُٖلم
ٝاُضجبدٝ ،كٞٙ ٢ء ٛن ٙاُ٘زبئظ  ٢ٕٞ٣اُجبؽش ثبٍزقلاّ األكاح ك ٢روٜٓ ْ٤٤بهاد إكاهح اُـٚت
ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخٝ ،رٞظ٤ق ٗزبئظ اُزو ْ٤٤ك ٢رؾَٜٓ ٖ٤بهاد إكاهح اُـٚت
ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ.
انكهًاخ انًفرادٍحٜٓ :بهاد إكاهح اُـٚت ،اإلػبهخ اُن٤٘ٛخ.

1

Published by Arab Journals Platform, 2016

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 30 [2016], Iss. 3, Art. 5

"......  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "تُاء وذمٍٍُ أداج نمٍاس يهاساخ إداسج انغضة نهـ236

Abstract
The study aimed to design a scientific tool to measure anger
management skills for adolescents with intellectual disabilities, and the
disclosure of its dimensions, and to determine the psychometric
properties that enjoy it, so I have a sample of adolescents with
intellectual disabilities. Where the study sample consisted of 108
adolescents with intellectual disabilities (67 male 0.41 female) of
preparatory and secondary vocational students schools Intellectual
Education provinces of Dakahlia and Eastern Arab Republic of Egypt,
aged (14-18 years), and the ratios of their wits between ( 50-70), all of
them with social, economic and cultural level below average. It was
determined the final number of paragraphs of the scale based on the
factor analysis of the responses of the sample, and as a result has become
a measure consists of (36) is, and measures four dimensions: the
expression of behavioral anger, and Altukedah, and the pursuit of social
support, and avoidance and concern, and under each after a number of
ferries , and in front of all three choices phrase (Kthira- happens it
happens Ohaana- happens rarely), and the application is individually, and
there was no specific time to answer. Statistical treatments have resulted
in the study of: Enjoy the scale with a high degree of validity and
reliability, and in the light of these findings the researcher recommends
using a tool in the evaluation of anger management skills for adolescents
with intellectual disabilities, and employment assessment results to
improve anger management skills for adolescents with intellectual
disabilities. Key words: anger management skills, intellectual disabilities.
Keywords: anger management skills, intellectual disabilities.
يمذيح
٘حبى ٗحبهالدٜ ك، ً ضب٣حخ ؽحل٤٘ٛ إٔحؾبة اإلػبهحخ اُنٟت ُلٚع اُـٞٙٞٓ زٔبّ ثلهاٍخٛثلأ اال
حخ٤٘ٛ اإلػبهحخ اُن١ٖٝ األّحقبٓ م٤حت ثحٚحل االٍحزؼلاك ُِـ٣ٌٔحٖ إٔ ري٣ ٢اُزحٝ  ٓزؼلكحVectors
ٖاُؾوٓحبٕ أُزٌحوه ٓحٝ ،٢ُ؛ ثَجت االػزٔبك اُؼحبٍٜٞ أُز٢٘ٛ األكاء اُن١ٝٓوبهٗخ ثبألّقبٓ م
ٖ أُؼوكححخ ػحح٠االكزوححبه إُححٝ ،َإححْٞٓححٌالد اُزٝ ،خ األًضححو ػيُححخ٤ْحح٤ف أُؼٝاُظححوٝ ،مٞاُؾوحح
ْ الٗزححياعٜححٙححل ٓححٖ رؼو٣ي٣ ١ػححلّ االٍححزوالٍ االهزٖححبكٝ ،ححخ٤ٗاإلػبهححبد اُجلٝ ،ى أُ٘بٍححتِٞاَُحح
.)Novaco, 2010, 483( تٚأؽلاس اُـ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ6302 ،)0(03 يجهح جايؼح انُجاح نألتذاز (انؼهىو اإلَضاٍَح) انًجهذ
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ٝال ُ٣ؼوف إال اُوِ َ٤ػٖ أَُبد االٗلؼبُ٤خ ُألكواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ٘ٛٝ ،حبى اُؼل٣حل ٓحٖ
األٍجبة إلؿلبٍ إكاهح اُـٚت ُلٛ ٟن ٙاُلئخ ،كبُٔؼبُغٓ ٕٞزوكك ٕٝك ٢روحل ْ٣ػحالط كحوكٗ ١ظحوًا
ألٗ٣ ٚزطِّت إٔ ُ ٌٕٞ٣ل ْٜ٣ػالهبد ػالعّ٤خ ٓو ًّيح ٝػٔ٤وخ ٓغ األكواك اُن٘٣ ٖ٣ظو إُ ْٜ٤أٗ ْٜؿ٤و
ّ
عناث ٖ٤ثَجت ػغي٘ٛٝ ،ْٛبى أًٚ٣ب ُٓ َ٤ؼي ٝأ ّ
ٕ ١ؼٞثبد اٗلؼبُ٤خ رٖله ػٖ اُلوك إُ ٠اُؼغحي
ً
ثلال ٖٓ اُؾبُخ ٝاالؽز٤بعبد االٗلؼبُ٤خٝ ،اُو٤ٚخ األفو ٢ٛ ٟهِخ ٓوب ٌ٤٣اُزو ْ٤٤اُضبثزحخ ٝاُٖحب ّكهخ
َُِٔبػلح ك ٢روٝ ْ٤٤ك ْٜاُؾبعبد االٗلؼبُ٤خ ُألكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ (.)Taylor, 2002
ٝرٙٞؼ األكُخ إٔ اُـٚحت ْٓحٌِخ ٓزٌحوهح ٌُض٤حو ٓحٖ األكحواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ ،كزحنًو
هٝى ( )Rose, 2010, p1502إٔ اُـٚت اُن٣ ١ؤك ١إُ ٠اُؼلٝإ  ٌٖٔ٣إٔ ُٔ٣ضَّ ْٓحٌِخً ًج٤حوح
ثبَُ٘جخ ُجؼ٘ األكحواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ (ٝ .)P. 1502ػِح ٠اُحوؿْ ٓحٖ إٔ األثؾحبس ُحْ رُ ِْحو
إَُٗ ٠جخ اٗزْبه اُـٚت ُل ٟاألكحواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ ،إال إٔ اُلهاٍحبد االٍزوٖحبئ٤خ رُْح٤و
إُ ٠إٔ َٓز٣ٞبد اٗزْبه اُؼلٝإ رزواٝػ ث ٪38.2 ٝ ٪35 ٖ٤كح ٢أُؤٍَحبد  ٪17 ٝ ٪9.7ٝكح٢
أُغزٔغ (٣ٝ .)Novaco & Taylor, 2004, 42; Taylor, 2002, 59غ ّل اٌُض٤و ٓحٖ األكحواك
م ١ٝاإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ ٕححؼٞثخ كحح ٢إكاهح ؿٚححج ،ْٜكوححل ُمًححو إٔ أًضححو ٓححٖ ٓ ٪60ححٖ اُؼٔححالء م١ٝ
اإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ ٓٔححٖ أؽِ٤ححٞا إُححٓ ٠واًححي فححلٓبد أُغزٔححغ أُؾِحح ٢ثَححجت اَُححِ٤ًٞبد أُْححٌِخ
ٝأُقبُلخ؛ ًبٕ ُلْٓ ْٜ٣حٌالد ؿٚحت ًج٤حوح ٝكاُحخ إًًِ٤ٌ٤٘٤حب( & Willner, Jones, Tamsy,
 .)Green, 2002, 225كبُـٚت ٌِْٓخ ًج٤وح ٌُض٤و ٖٓ األكحواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ٣ٝ ،حورجٜ
اهرجبًٛحب هً٣ٞحب ثبَُحِٞى اُؼحلٝاٗNovaco, 1994, 33; Taylor, Novaco, Gillmer, ( ٢
.)Robertson, & Thorne, 2005, 368; Willner, Brace & Phillips, 2005, 329
ًٔب ُ٣ؼزول إٔ ٌْٓالد اُـٚت ّبئؼخ ث ٖ٤األكحواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ ؽ٤حش إٔ ٓ %30حٖ
األّقبٓ م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ٖٓٔ رٔذ إؽحبُز ْٜإُح ٠ػ٤حبكاد اُٖحؾخ اُ٘لَح٤خ روعحغ ُْٔحٌالد
كححٙ ٢ححج ٜاُححناد ٛٝ ،Self-Controlححنا ال ٣ححلػُ ٞالٍححزـواة ،ؽ٤ححش رححورجْٓ ٜححٌالد ٙححجٜ
اُـٚححت ؿبُجحب ً ثلوححلإ روححل٣و اُححنادٌٔ٣ٝ ،ححٖ إٔ رححؤك ١إُحح ٠رلححبهْ أ ّ
ْٓ ١ححٌالد اعزٔبػ٤ححخ أ٤ٜ٘ٓ ٝححخ
( .)King et al., 1999, 19كبُوٖٞه كح ٢ر٘ظح ْ٤اُـٚحت َ٣حجت ْٓحٌالد ٍحِ٤ًٞخ ُألّحقبٓ
م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ٝؿبُجًب ٓب ٣ؤصو ٍِجً٤ب ػِ ٠اُزٞظ٤ق االعزٔبػٝ ٢اٌَُ٘ٝ ٢أُٜ٘حٝ ٢اُزوثح١ٞ
ُٝ .)Jones et al., 2007, 37( ْٜهل ثّ٘٤ذ األثؾبس أٚ٣ب ً٤ق إٔ اُؾ٤حبح االٗلؼبُ٤حخ ُألّحقبٓ
م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ؿبُجًب ٓب رُ.)Andrews et al., 2010, 32( َٜٔ
أكحبكد إؽحل ٟاُلهاٍححبد ٝعحٞك اهرجحبً ٛج٤ححو ثح ٖ٤رلبػحَ اٗقلححبٗ اُـٚحت ٝى٣حبكح اٍححزقلاّ
ٜٓححبهاد ٓٞاعٜححخ اُـٚححتٝ ،ثبُزححبُ ٢كححئٕ ٘ٛححبى ثؼحح٘ األكُححخ ػِحح ٠إٔ أُؾزحح ٟٞاُحح٘لٌ -روثحح١ٞ
أُؾحلك ُٔ٘حبٛظ إكاهح اُـٚحت ٓزإٔحَ كح ٢كؼبُ٤زحWillner & Tomlinson, 2007, 553; ( ٚ
.)Willner et al., 2011, 36
ٝث٘ححب ًء ػِحح ٠اُج٤بٗححبد أُححنًٞهح ،صجححذ إٔ األكححواك م ١ٝاإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ اُجَحح٤طخ ٝأُزٍٞححطخ
هححبكه ٕٝػِحح ٠االٍححزلبكح ٓححٖ ٓ حٜ٘ظ ٓجَحح ٜإلكاهح اُـٚححتُٝ .ححنُي ٍححؼ ٠اُجبؽححش ٓححٖ فححالٍ ٛححنٙ
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اُلهاٍخ ُزط٣ٞو أكاح ُو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛحخ اُحن٣ ٖ٣ؼْ٤حٕٞ
ك ٢أُغزٔغ.
يشكهح انذساصح
٣ححنًو ٤ِ٘٣ٝححو ٝىٓححال  (Willner et al., 2011( ٙأٗحح ٚكحح ٢ؽحح ٖ٤إٔ روححل٣و َٗححجخ اٗزْححبه
ٌْٓالد ٙج ٜاُـٚت ُل ٟاألكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ٓوبهٗخ ثحبألكواك ثحل ٕٝإػبهحخ ُحْ ُ٣ؤٍّحٌ
ثؾيّ ،إال إٔ ٘ٛبى أكُخ ّ
ثإٔ األكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ُلَٗ ْٜ٣ت أػِ ٖٓ ٠اُـٚت ٓوبهٗخ ٓحغ
األكواك ثل ٕٝإػبهخٝ ،رقزِق رول٣واد اٗزْبه اُـٚت أُْحٌَ ُحل ٟاألكحواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ
ث.)Willner et al., 2011, 2( ٪27 ٝ 11 ٖ٤
ٝك ٢كهاٍخ ؽل٣ضحخ مًحود ثٞهٍحب )Borsay, 2012( ١إٔ ٝاؽحلًا ٓحٖ ًحَ أهثؼحخ أّحقبٓ
ٖٓ م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ اُن٣ ٖ٣ؼ ْٕٞ٤ك ٢أُغزٔغ ٣غ ّل ٕؼٞثخ ك ٢إكاهح ؿٚجٛٝ ،ٚحنا ٌٔ٣حٖ إٔ
٣غؼححَ اُؾ٤ححبح ٕححؼجخ ثبَُ٘ححجخ ُٜححؤالء اُححن٣ ٖ٣ححلػٔٛٝ .ْٜٗٞححنا اَُححِٞى اُـبٙححت أ ٝاُؼححلٝاُٗ ٢ححٚ
اٗؼٌبٍبد فط٤حوح ،ثٔحب كح ٢مُحي اٍحزجؼبكٓ ْٛحٖ ٓؤٍَحبد اُوػب٣حخ اُلافِ٤حخ أ ٝاُٜ٘به٣حخٝ ،كفحٍٞ
أَُزْلٝ ،٠اٗقلبٗ عٞكح اُؾ٤بح .ثبإلٙبكخ إُ ٠اُزأصّو اُ٘لَُٔ ٢وحلٓ ٢اُوػب٣حخ اُٖحؾ٤خ ٍ -حٞاء
ثأعو أ ٝاألٍوٍِ -جًّب (.)Borsay, 2012, 1
ُٝنُي ٛلكذ ٛن ٙاُلهاٍخ إُ ٠ث٘بء ٝرو٘حٓ ٖ٤و٤حبً ُو٤حبً ٜٓحبهاد إكاهح اُـٚحت ُِٔحواٛوٖ٤
م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخٝ ،ثؼجبهح أفو ،ٟذذاول انذساصح اإلجاتح ػهى انرضاؤل انرانً:
يا انخصائص انضٍكىيرشٌح انرً ٌرًرغ تها يمٍاس يهاساخ إداسج انغضبة نهًبشاهمٍٍ روي
اإلػالح انزهٍُح؟ وٌرفشع يٍ هزا انرضاؤل صؤانٍٍ هًا:
ٓ .1ب ٓؼبٓالد اُٖلم اُز٣ ٢زٔزغ ثٜحب ٓو٤حبً ٜٓحبهاد إكاهح اُـٚحت ُِٔحواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهحخ
اُن٤٘ٛخ؟
ٓ .2ب ٓؼبٓالد اُضجحبد اُزح٣ ٢زٔزحغ ثٜحب ٓو٤حبً ٜٓحبهاد إكاهح اُـٚحت ُِٔحواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهحخ
اُن٤٘ٛخ؟
أهذاف انذساصح
ٛحححلكذ اُلهاٍحححخ اُؾبُ٤حححخ إُححح ٠رٖحححٔ ْ٤أكاح ػِٔ٤حححخ رَُحححزقلّ ُو٤حححبً ٜٓحححبهاد إكاهح اُـٚحححت
ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخٝ ،اٌُْق ػٖ أثؼبكٝ ،ٙرؾل٣حل ٓغٔٞػحخ اُقٖحبئٔ اَُحٌٓٞ٤زو٣خ
اُز٣ ٢زٔزغ ثٜب أُو٤بً.
أهًٍح انذساصح
رُْحح٤و اُلهاٍححبد إُحح ٠أٗحح ٚػ٘ححلٓب ٌ٣ححُ ٕٞححل ٟاألٛلححبٍ اُححٞػٝ ٢أُٜححبهاد اُالىٓححخ ُِٔؼبُغححخ
أُؼوك٤ححخ ُالٗلؼححبالد اَُححِج٤خ ٓضححَ :اُـٚححت ٝاُؼححلٝإٌ٣ ،ححُ ٕٞححل ْٜ٣اُوححلهح ػِحح ٠افز٤ححبه َٓححبه
ٓقزِق ُِؼَٔٝ ،ثبُزبُ ٢رغ٘ت اَُِٞى ؿ٤حو اُالئحن ٝأُحلٓو ( Flanagan, Allen,& Henry,
يجهح جايؼح انُجاح نألتذاز (انؼهىو اإلَضاٍَح) انًجهذ  6302 ،)0(03ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سضا األششو ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 200

ٝ .)2010, 88رزلن اُلهاٍبد إٔ االًزَبة اُ٘بعؼ ُٜٔبهاد إكاهح اُـٚت هل ٣حؤك ١إُح ٠رؾَحٖ٤
اُٖؾخ اُ٘لَ٤خ ٝعٞكح اُؾ٤بح ُألّقبٓ م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ (.)Willner et al., 2011, 7
ٝثححبُوؿْ ٓححٖ إٔ أُححواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ ؿبُجًححب ٓححب ُ٣ظٜححوْٓ ٕٝححٌالد كحح ٢إكاهح
اُـٚت ،هل أعو٣ذ ثؾٞس هِِ٤خ ػِ ٠رط٣ٞو ٝروٜٓ ْ٤٤بهاد إكاهح اُـٚت ُٜن ٙاُلئخ فبّٕخ.
ويٍ شى ذكًٍ أهًٍح انذساصح انذانٍح فً انرانً:


ُ٣ؼحل ٛحنا اُجؾحش ٓحلفالً إلعحواء كهاٍحبد َٓحزوجِ٤خ رَحزٜلف ه٤حبً إكاهح اُـٚحت ُححل ٟم١ٝ
اإلػبهخ اُن٤٘ٛخ.



ٝرزٔضَّ األ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ كح ٢إػحلاك ٓو٤حبً ٜٓحبهاد إكاهح اُـٚحت ُِٔحواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهحخ
اُن٤٘ٛخٝ ،اُنُ٣ ١ؼل إٙبكخ عل٣حلح كحٛ ٢حنا أُغحبٍ ،ؽ٤حش الؽحع اُجبؽحش ٓحٖ فحالٍ ٓواعؼحخ
اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد كٛ ٢حنا أُغحبٍُٗ ،حلهح ًج٤حوح كح ٢اُلهاٍحبد اُؼوث٤حخ اُزح ٢ر٘بُٝحذ إكاهح
اُـٚححت ُححل ٟأُححواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخً ،ححنُي كححئٕ ٓؼظححْ ٓوححبٜٓ ٌ٤٣ححبهاد إكاهح
اُـٚت ًبٗذ ُـ٤و م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ٝال رِٖؼ ُو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ُِٔواٛوٖ٤
م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ؛ ُٝنُي كئٕ ٛن ٙاُلئخ ك ٢ؽبعخ إُح ٠أُي٣حل ٓحٖ أُوحب ٌ٤٣اُقبٕحخ ثٜحب؛
ُزول ْ٣أَُبػلح ُِجبؽضٝ ٖ٤أُٜزٔ ٖ٤ثٜن ٙاُلئخ ُلػْ اُجؾش اُؼِٔ.٢

يصطهذاخ انذساصح
اإلػالبح انزهٍُبح  :Intellectual Disabilityرْح٤و اُغٔؼ٤حخ األٓو٤ٌ٣حخ ُإلػبهحبد اُلٌو٣حخ
ٝاُ٘ٔبئ٤خ ( )AAIDDإُ ٠أٗ ٚثبإلٙبكخ إُ ٠أٝع ٚاُوٖٞه األٍبٍ٤خ اُزْٜ٣ ٢لٛب األكاء اُحٞظ٤ل٢
اُؼوِحح ٢ك ٕٝأُزٍٞحح٣ ،ٜالؽححع اُؼالٓححبد أُٖححبؽجخ كحح ٢اص٘حح ٖ٤أ ٝأًضححو ٓححٖ ٓغححبالد أُٜححبهاد
اُزٌ٤ل٤حححخٛٝ ،حححن ٙأُغحححبالد ٛححح( :٢اُزٞإحححَٝ ،اُؼ٘ب٣حححخ ثبُحححنادٝ ،اُؾ٤حححبح أُ٘يُ٤حححخٝ ،أُٜحححبهاد
االعزٔبػ٤خٝ ،اٍزـالٍ أُٖبكه أُغزٔؼ٤خٝ ،رٞع ٚ٤اُحنادٝ ،اُٖحؾخ ٝاألٓحبٕٝ ،األكاء اُحٞظ٤ل٢
األًحححبكٝ ،٢ٔ٣هٚحححبء ٝهحححذ اُلحححواؽ ٝاُؼٔحححَ) ٣ٝطحححوػ االٙحححطواة ٗلَححح ٚهجحححَ ٍحححٖ  18ػبٓحححب
(.)Schalock, Luckasson, & Shogren, 2007, 118
انغضببة  :Angerػححوف هححبٓ٣ٝ ًٞجَححزو ( :Webster’s Dictionary )1993اُـٚححت
ثأٗ ٚاٗلؼبٍ ه ١ٞأ ٝاٗلؼبٍ االٍز٤بء أ ٝاُقٖٓٞخ ٣ضبه ثغحوػ كؼِح ٢أٓ ٝلزحوٗ أ ٝإٛبٗحخ ُِحناد أٝ
ا٥فححو ،ٖ٣أ٤ٗ ٝححخ ُِو٤ححبّ ثٜححنا اُٚححوهٝ .اُـٚححت ّححؼٞه ثبالٍححز٤بء اُْححل٣ل (ػححبكح ٓححغ اُوؿجححخ كحح٢
أُؼبهجخ) ُٔب ٗؼزجو ٙفطأ ٗؾ ٞأٗلَ٘ب أ ٝؿ٤وٗحبٝ ،هحل ٌ٣حٓ ٕٞلوًٛحب أ ٝكح ٢ؿ٤حو ٓؾِحٌُٝ ،ٚحٖ ُحٌ٤
ثبُٚوٝهح إعوآً٤ب ).)Merriam-Webster’s collegiate dictionary, 1993, 82
٤ٓٝي ٍجِ٤ج٤وعو ( Spielberger )1999ثح ٖ٤اُـٚحت ًؾبُحخ ٍٝحٔخٝ ،هحل ػحوف اُـٚحت
ًؾبُخ ( )S-Angerثأٗ ٚؽبُحخ ٗلحٌ -ثُٞٞ٤ع٤حخ  psychobiologicalأ ٝظحوف ْ٣حَٔ أُْحبػو
اُنار٤خ اُز ٢رقزِق ك ٢ؽلرٜب ٖٓ ،اُز٤ٜظ  Irritationاُجَ ٜ٤أ ٝاالٗيػحبط ٤ُِٜ Annoyanceحبط
ٝاُـ٤ع  Furyاُْل٣ل ٝاُضٞهإ ٓ ،e Ragغ ٓب ٖ٣بؽت مُي ٖٓ رلؼ َ٤أ ٝإصبهح اُغٜحبى اُؼٖحج٢
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهح جايؼح انُجاح نألتذاز (انؼهىو اإلَضاٍَح) انًجهذ 6302 ،)0(03
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 206ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "تُاء وذمٍٍُ أداج نمٍاس يهاساخ إداسج انغضة نهـ "......

أَُزوَ اُالإهاكٝ .١ػوف اُـٚت ًَٔخ ( )T-Angerثأًٗ ٚضحوح رٌحواه اٗلؼحبٍ اُـٚحت ،ػِح٠
اكزواٗ إٔ األّقبٓ م ١ٝأَُز ٟٞاُؼبُ ٢ك ٢اُـٚت ًَٔخ ٣لهًٓ ٕٞلٝ ٟاٍ ًؼب ٖٓ أُٞاهق
ًٔض٤وح ُِـٚت (.)P. 19
إداسج انغضة  :Anger Managementرُؼوف إكاهح اُـٚت ثأٜٗب فطخ
ٓؼبُغخٝ ،ثوٗبٓظ ،أٓ ٝغٔٞػخ ٖٓ اُل٘٤بد اُز ٢رَبػل اُلوك ػِ ٠اَُ٤طوح ػِ ٠اُـٚت ٝرغ٘ت
اُؼلٝإ (ٝ .)Nickerson, 2003, 18مًو ٌٍٞد ( )Scott, 2003, 5إٔ إكاهح
اُـٚت رٜلف إَُٓ ٠بػلح أُواٛو ٖ٤أُٚطوث ٖ٤ػِ ٠رؼِّْ ٛوم ث٘بءح إلكاهح اُـٚت
ٝاُزؼبَٓ ٓغ ْٓبػو اُـٚت ثطو٣وخ ٓوجُٞخ اعزٔبػً٤بٙٝ .ج ٜاُـٚتٛ" ٞٛ :و٣وخ إ٣غبث٤خ
رَُزقلّ ُِؾ ّل ٖٓ إصبهح اُـٚت ٝرطج٤ن اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ اإل٣غبث٤خ إلكاهح ٓض٤واد اُـٚت"
(.)Burney, 2006, 36
ُ٣ٝؼوف اُجبؽش إكاهح اُـٚت ثأٜٗبٓ :غٔٞػخ ٖٓ اُل٘٤بد ٝاالٍزوار٤غ٤بد ٝأُٜحبهاد اُزح٢
رَححبػل أُواٛححن م ١اإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ ػِحح ٠اُؾ ح ّل ٓححٖ أُْححبػو ٝاإلصححبهح االٗلؼبُ٤ححخ ٝاُلَححُٞٞ٤ع٤خ
أُورجطخ ثبُـٚت ،ثٜلف اُزؼج٤حو ػحٖ اُـٚحت ٝاُزؼبٓحَ ٓحغ أُٞاهحق أُض٤حوح ُِـٚحت ثحبُطوم
اإل٣غبث٤خ أُوجُٞخ اعزٔبػً٤ب ثؼ٤لًا ػٖ اُؼلٝإ.
اإلطاس انُظشي وانذساصاخ انضاتمح
إٕ ى٣ححبكح هححلهر٘ب ػِحح ٠ه٤ححبً اُـٚححت ٣ؼٔححَ ػِحح ٠كححزؼ ٓغححبالد اُجؾححٞس اُزحح ٢ال رزححٞكو كحح٢
اُٞهذ اُؾبٙو ،كبُوحلهح ػِح ٠ه٤حبً اُـٚحت ٙحًٔ٘٤ب ٜٓٔحخ ألٜٗحب رحٞكو ٍٝحِ٤خ ُٔؼوكحخ اُؼٞاٛحق
اٌُبٓ٘خ ك ٢اُلوك (ٝ .)Cuellar, 2005, 11اٍز٘لد اُغٜٞك أُجٌوح أُجنُٝخ ُزو ْ٤٤اُـٚت ػِ٠
أُالؽظحححبد اَُحححِ٤ًٞخ ٝ ،Behavioral Observationsأُوحححبثالد اإلًِ٤ٌ٤٘٤حححخ Clinical
ٍ( Interviewsحححٞاء ٓحححغ أُحححوٗ ٘٣لَححح ،ٚأٓ ٝحححغ ؿ٤حححو ٙم ١ٝاأل٤ٔٛحححخ)ٝ ،اُل٘٤حححبد اإلٍحححوب٤ٛخ
ٓ ،Projective Techniquesضحَ ٗوح ٜؽجحو هٝهّحبؿ ٝ Rorschach Inkblotsافزجحبه رلٜحْ
أُٙٞحٞع Spielberger, & Reheiser, 2010, ( Thematic Apperception Test
.)406; Cuellar, 2005, 2
ٝعحلد رححبِٞ٣ه ( )Taylor, 2002إٔ ػٔح ًحال ٓزٞاٙح ًؼب أُعححو ٟكٔ٤ححب ٣زؼِّححن ثزطحح٣ٞو األكٝاد
أُ٘بٍححجخ ُزو٤حح ْ٤اُـٚححت ٝاُؼححلٝإ ُححل ٟاألكححواك م ١ٝاإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ (.)Taylor, 2002, 59
ٝؽز ٠كزوح هو٣جخ ٓضَّ رو ْ٤٤اُـٚت ُل ٟاألكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ رؾلً٣ب ًج٤وًا ُِجحبؽض ٖ٤ثَحجت
ػلّ هلهح األكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ػٖ اإلثالؽ ػٖ ؽحبالر ْٜاالٗلؼبُ٤حخ ثلهّحخ ،إال إٔ ٘ٛحبى أكُحخ
ٓزيا٣لح ػِ ٠إٔ األكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ  ٌٖٔ٣إٔ ٣جِـٞا ػٖ ؽبالر ْٜاالٗلؼبُ٤حخ اُقبٕحخ ثلهّحخ
ٝاإلعبثخ ثطو٣وخ صبثزخ (.)Benson & Ivins, 1992, 169
ٝاٍححزقلّ رو٤حح ْ٤االٙححطواثبد االٗلؼبُ٤ححخ ٓضححَ اُـٚححت ٝاالًزئححبة ٝاُٚححـ ٛٞاُ٘لَحح٤خ ثححٖ٤
األكحححححواك م ١ٝاإلػبهحححححخ اُن٤٘ٛحححححخ أؽحححححل أُ٘حححححبٛظ اُضالصححححح ٚاُزوِ٤ل٣حححححخ :روحححححل٣واد ا٥فحححححو ٖ٣م١ٝ
األ٤ٔٛححخ ٝ ,Significant otherأُوبثِححخ اإلًِ٤ٌ٤٘٤ححخ  Clinical interviewأ ٝروو٣ححو اُححناد
يجهح جايؼح انُجاح نألتذاز (انؼهىو اإلَضاٍَح) انًجهذ  6302 ،)0(03ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سضا األششو ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 200

ٓٝ .)Bramston & Fogarty, 2000, 487( Self-reportححٖ اُغححل٣و ثبُححنًو إٔ اُوححلهاد
اُؼوِ٤خ أُؾلٝكح ألكواك ٛن ٙاُلئخ رُِو ٢ثظالٍ ٓحٖ اُْحي ػِحٓ ٠حلٕ ٟحلم ٝصجحبد اُزوحبه٣و اُنار٤حخ
اُز ٢رٖله ػ٘ ٖٓٝ ،ْٜصْ كئٕ ٛن ٙاُزوبه٣و اُنار٤خ ال رَُزقلّ ٍ ٟٞػِٗ ٠طبم ٤ٙنٝ .هحل اهزحوػ
ػلك ٖٓ اُجبؽض ٖ٤أٗ ٌٖٔ٣ ٚاُزـِت ػِٛ ٠ن ٙاُٖؼٞثبد ٖٓ فالٍ رطج٤ن ػلك ٓحٖ اُزؼحل٣الد ػِح٠
أُححٞاك ٝاُلّ٘٤ححبد أَُححزقلٓخٝ ،اُزؼححل٣الد رزٔضححَ كحح ٢إٔ ٗغؼححَ اإلعبثححخ ػححٖ األٍححئِخ أُزٚححٔ٘خ
ٓلزٞؽخ َ٤ُٝذ ٓؾلكح ث٘ؼْ أ ٝالٝ ،إٔ ٗؼزٔل كح ٢رو٤ح ْ٤رِحي اُؼجحبهاد اُزح ٢رَحزقلّ َُِٔحبػلح كح٢
اُلٝ ْٜاُزن ًّو ػِحٓ ٠حٞاك ٖٓحّٞهح ثحلالً ٓحٖ أُحبكح أَُحٔٞػخٝ ،إٔ َٗحزقلّ أُحبكح أُٖحّٞهح إُح٠
عبٗت أُحبكح أَُحٔٞػخ (ُٕٞ٣ٝ .)Adel Abdullah 2000.436حٓ ٢حبهُ ( )1992ثبٍحزقلاّ
أُٞاك أُّٖٞهح ٝاُٖٞه ً
ثلال ٓحٖ (أ ٝثبإلٙحبكخ إُح )٠اُزوحل ْ٣اُْحلُ ٢ٜج٘حٞك اُزو٤حَُِٔ ْ٤حبػلح كح٢
اُلٝ ْٜاُزنًوٝ .هل اٍزقلّ اُجبؽض ٕٞا٥فو ٕٝإكهاط ٍؤاٍ رؾو٤ن ثؼل ًَ ث٘حل ٓحٖ أعحَ اُؾٖحٍٞ
ػِٓ ٠ي٣ل ٖٓ اُزلبٕ َ٤أ ٝاألٓضِخ ُزؾل٣حل ٓحب إما ًحبٕ هحل كٜحْ ٛحنا اُج٘حلٙٝٝ ،حغ ثحبؽض ٕٞفحوٕٝ
أًٚ٣ب أُجبكا اُزٞع٤ٜ٤حخ َُٔحبػلح اُجحبؽض ٖ٤كح ٢إعحواء ٓوحبثالد ٓحغ األكحواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ
(.)Rose & West, 1999, 212
ٌُٝححٖ ٓوححب ٌ٤٣روو٣ححو اُححناد ُٜححب ػٞائححن ْٓححٜٞهح ٓورجطححخ ثزؾ٤ححي أَُححزغ٤تُٝ ،ححٞؽع ٓححلٟ
اُٖؼٞثبد ك ٢اُضوخ ك ٢روبه٣و اُناد الٗلؼبالد األكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ثٔب ك ٢مُحي اُـٚحت
ٌٔ٣ححٖ إٔ ٣زححأصّو ثححجؼ٘ اُؼٞآححَ ٓضححَ :االٍححزؼلاك أُؼوكححٝ ،٢اُلٜححْ اُِلظححٝ ،٢اُزٞإححَ ٜٓٝححبهاد
اُزلبػححَ االعزٔبػ٤ححخٛٝ ،ححن ٙأُْححٌالد ٌٔ٣ححٖ إٔ رححؤ ّك ١إُححٕ ٠ححؼٞثبد ٜٓ٘غ٤ححخ كحح ٢اٍححزقلاّ ٛححنٙ
أُوححب ٌ٤٣أُوححوهح مارً٤ححب ٓححغ م ١ٝاإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ ،ػِححٍ ٠ححج َ٤أُضححبٌٍٔ٣ :ححٖ إٔ رُؼحوّٗ األكححواك
ُزحححأص٤واد أُوؿٞث٤حححخ االعزٔبػ٤حححخ ٓضحححَ اُقٚحححٞع ٝ ،Acquiescenceاُزجؼ٤حححخ Dependency
ٌْٓٝالد ك ٢اُناًوحٝ ،رأص٤واد اُؾلاصخ ٝ Recencyاُوِن ٌْٓٝالد اُلRose & West, ( ْٜ
 .)1999, 211; Taylor, 2002, 59ػِ ٠أ٣خ ؽبٍ ،ظٜحو مُحي إ ّٓحب ثٙٞحغ أكٝاد عل٣حلح ثْحٌَ
ٓؾ ّلك ُ ،ْٜأ ٝثزؼل َ٣أُوب ٌ٤٣أُٞٙٞػخ ٌَُِبٕ اُؼبكٝ ،ٖ٤٣األكحواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ ٌٔ٣حٖ
إٔ رّٔ٤ي اٗلؼبالر ْٜثٌَْ ٓٞصٞم ٝصبثذٝ .اهزوؽذ ثَ٘ٝ ٕٞإ٣ل٘٤ي ()Benson & Ivins, 1992
إٔ اُزؼت أ ٝاإلٌٗبه ٖٓ هجَ األّقبٓ م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛحخ هحل ٌ٣ح ٕٞاَُحجت كح ٢االفحزالف ثحٖ٤
اُزؤ٤٤بد ( ٖٓٝ .)P. 169صْ ٘ٛبى ؽبعخ ُِجؾش ك ٢هٞح ٙٝؼق أٍبُ٤ت اُزو ْ٤٤ػ٘حل اُزؼبٓحَ ٓحغ
األكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخٝ ،اُطو٣وخ األًضو ّحً ٞ٤ػب ٌُِْحق ػحٖ االٙحطواثبد االٗلؼبُ٤حخ هثٔحب
ٖٓ فالٍ ى٣بهح إُ ٠اُطج٤ت ٓضَ ٛج٤ت اُؼبئِخ أٛ ٝج٤حت ٗلَح ٢اُحنَ٣ ١حزقلّ أُوبثِحخ اإلًِ٤ٌ٤٘٤حخ
ًأٍبً ُِزْق ٔ٤اُؼبّ ٌُٖٝ ،ثبَُ٘جخ ُألّقبٓ م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ كئٗ ٚؿبُجًب ٓب ٘٣ط ١ٞػِح٠
ٛج٤ححت ُل٣حح ٚفجححوح ٓؾححلٝكح كححٓ ٢غححبٍ اإلػبهححخٝ .اُححٜ٘ظ اُضححبٗ٣ ٢وححلّ "ا٥فححو ٕٝم ٝٝاأل٤ٔٛححخ"
ٓؼِٓٞححبد ٗ٤بثحححخ ػحححٖ اُْحححقٔٛٝ ،ححح ٞأًضحححو ّحححٞ٤ػًب كحححٓ ٢غحححبٍ اُجؾحححٞس ثححح ٖ٤األٛلحححبٍ اُٖحححـبه
ٝاألّقبٓ م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخٝ .اٍحزقلاّ ا٥فحو ٖ٣م ١ٝاأل٤ٔٛحخٓ ،حٜ٘ظ ٓ٘بٍحت ٌُٝحٖ رؼزٔحل
كهححخ اُزؤ٤٤ححبد ثلهع ح ةخ ًج٤ححوح ػِحح ٠اُقجححوح ٝاُجٖحح٤وح ٓححٖ أُو حٝ ،ّْ٤ال ٣ؼححوف ٍحح ٟٞاُوِ٤ححَ ػححٖ
أُوبهٗخ ث ٖ٤رول٣واد أُقجو ٖ٣أُقزِلٝ .ٖ٤ك ٢اُٜ٘ظ اُضبُش  ٞٛاٙحطواة اٗلؼحبُٓ ٢وحٓ ّْ٤جبّحوح
ػٖ ٛو٣ن ٛوػ األكواك روو٣وًا ػٖ أػواٙحٝ ،Symptoms ْٜاٍحزقلاّ ٛحن ٙاُل٘٤حخ ثح ٖ٤األكحواك
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهح جايؼح انُجاح نألتذاز (انؼهىو اإلَضاٍَح) انًجهذ 6302 ،)0(03
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 206ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "تُاء وذمٍٍُ أداج نمٍاس يهاساخ إداسج انغضة نهـ "......

م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ٔ٣ضَ إٌّبُ٤خ ػِٝ ٠ع ٚاُقٖٗ ٓٞظوًا ألٗ٣ ْٜؼبٗٓ ٕٞحٖ هٖحٞه كح ٢اُِـحخ
اُزؼج٤و٣حححخ ٝاالٍحححزوجبُ٤خٝ ،هثٔحححب ػحححلّ اُوحححلهح ػِححح ٠كٜحححْ ٓطبُحححت أُٜٔحححخ كحححٞٓ ٢اهحححق االفزجحححبه
(.)Bramston & Fogarty, 2000, 488
ٚححب ٗٔحح ٞإعححواءاد رو٤حح ْ٤اُـٚححت أُالئٔححخ ُٜححن ٙاُلئححخ ثٔححب كحح ٢مُححي أُوححبٌ٤٣
ًٔححب ؽححلس أً ٣
اَُحٌٓٞ٤زو٣خ أُوحوهح مارً٤حب ٝأُوحلهح ٓحٖ ٤ٛئحخ أُحٞظلٓ ٖ٤ضحَ كهاٍحخ ( Alder & Lindsay,
ٝ ،)2007; Novaco & Taylor, 2004; Taylor et al., 2004ثوٝرًٞٞالد ٗٞع أُقزجحو
ٓ Laboratory-typeضَ كهاٍخ (ٝ .)Woodcock & Rose, 2007رحْ رو٤ح ْ٤كؼبُ٤حخ أُؼبُغحخ
ٓححٖ فححالٍ ٓوبهٗححخ ٗزححبئظ كهعححبد ثؼححل أُؼبُغححخ ُٔغٔٞػححخ أُؼبُغححخ ثححلهعبد ٓححب هجححَ أُؼبُغححخ
ُِٔغٔٞػخ اُٚبثطخ (.)Taylor et al., 2002, 156
ٝرؼزجححو كهاٍححخ هٝى (ٓ )Rose, 2010, 1507ححٖ اُلهاٍححبد اُزحح ٢اٍححزقلٓذ رؤ٤٤ححبد
أُٞظل ٖ٤كوٝ ٜأّبهد إُ ٠إٔ اُزلفالد أُؼوك٤خ اَُِ٤ًٞخ رقل٘ اُـٚتٝ .ك ٢اُٞاهحغ ٝ-ػِح٠
ٗؾ ٞؿ٤و ػبكً -١بٗذ رول٣واد ٓولٓ ٢اُوػب٣خ أُٞٙٞػ٤خ ُِزؾَّٖ أًجو إُ ٠ؽ ةل ٓب ٖٓ رول٣واد
اُؼٔالء اُْقٖح٤خ (ٝ .)Willner et al., 2002, 233أّحبهد روحبه٣و ٓوحلّ اُوػب٣حخ أًٚ٣حب إُح٠
إٔ اُزؾَحح٘بد أُِؾٞظححخ اهرجطححذ ثبُٔؼبُغححخًٝ ،بٗححذ اُزـّ٤ححواد كحح ٢روححل٣واد ٓوححلّ اُوػب٣ححخ ػِحح٠
هبئٔخ اُـٚت ك ٢االرغب ٙاُؼالعّحٝ ٢اٙحؾخ رٔب ًٓحبٌُٝ .حٖ ػ٘حل رلَح٤و ٗزحبئظ روو٣حو ٓوحلّ اُوػب٣حخ،
ٓطِححٞة ثؼحح٘ اُؾححنه؛ ٗظححوًا ألٕ ٓوححلٓ ٢اُوػب٣ححخ ٓححلهًٝ ٕٞػِحح ٠ػِححْ ثبُزححله٣ت ػِحح ٠إكاهح
اُـٚت اُن ٌٖٔ٣ ١إٔ ٣ؤصّو ػِ ٠ؽٌٔ.)King et al., 1999, 21( ْٜ
ٝرُؤ ًّل األكث٤بد ؽ ٍٞاُـٚت إٔ اُجبؽض ٖ٤هل اٍزقلٓٞا عٔ٤غ اُطوم اُضالصحخ ُِزو٤حٝ .ْ٤عحوٟ
رو ْ٤٤اُـٚت ثٓ ٖ٤غٔٞػحخ ٓحٖ األكحواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ اُجَح٤طخ ٓحٖ هجحَ ثٌحو ٝثوآَحزٕٞ
( )Baker & Bramston, 1997ثبٍزقلاّ كهعبد اُـٚت أُوحوهح مارً٤حب ػِح ٠هبئٔحخ اُـٚحت
ًؾبُححخ ٍٝححٔخ أُؼلُححخ (ٝ )STAXI: Spielberger, 1988فِححٔ ٛححنإ اُجبؽضححبٕ إُححح ٠إٔ
ٗزبئغٜٔب رؤ٣ل ٕلم اُـٚت أُووه مارً٤حب ٓحٖ األكحواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ اُجَح٤طخ ٝأُزٍٞحطخ
(ًٔ .)Baker & Bramston, 1997, 169حب إٔ اٍحزقلاّ أٍحبُ٤ت اُزو٤ح ْ٤أُقزِلحخ ُحْٓ ٌ٤حٌِخ
ك ٢ؽل مارٜب  ٖٓ ٌُٖٝأُ ْٜاُ٘ظو كح ٢اُٖحلم اُزوحبهثُ ٢ل٘٤حبد اُزو٤ح ْ٤اُوئَ٤ح٤خ اُحضالس ٝفبٕحخ
ػ٘لٓب رَزقلّ ٓغ األكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخٝ .رْ٤و ٓغٔٞػخ ٕحـ٤وح ٓحٖ اُجؾحٞس اُزح ٢رٞعحل
ؽٛ ٍٞنا أُٞٙٞع إُ ٠أٗ٘ٛ ٌ٤ُ ٚبى هله ًج٤و ٖٓ اُزوبهة ،ػٍِ ٠ج َ٤أُضبٍ ك ٢كهاٍخ ِّٔذ
األكححواك م ١ٝاإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ هبهٗححذ ثَ٘ححٝ ٕٞا٣ل٘٤ححي ( )Benson & Ivins, 1992روححل٣واد
اُزوو٣و اُنارٝ ٢اُزو ْ٤٤أُقجو ُِـٚحتٝ ،االًزئحبةٓٝ ،لٜح ّٞاُحنادًٝ .حبٕ ٓؼبٓحَ االهرجحب ٛػِح٠
ٓو٤بً اُـٚت ث ٖ٤اُزوو٣و اُنارٝ ٢اُزو ْ٤٤أُقجو ًٝ ،0,13بٕ ػِٓ ٠و٤بً االًزئبة ٔٓ ،0,26حب
ْ٣حح٤و إُححٝ ٠عححٞك رححلافَ ٕححـ٤و ثحح ٖ٤أٍححبُ٤ت اُزو٤ححٝ ،ْ٤إٔ روو٣ححو أُقجححوُِ ٖ٣ـٚححت ٙححبػق ٓححب
٣ووهٓ ٙؼظْ أُْبهً ٖ٤ػٖ أٗلًَٔ ،ْٜب ٝعل اهرجب ٛث ٖ٤اُـٚت ٝاالًزئبة  0,14ػِح ٠اُزوو٣حو
اُنار 0,13ٝ ٢ك ٢رو ْ٤٤أُقجو)P. 169( .
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ٝكٛ ٢نا اُٖحلك أعحو ٟثوآَحزٝ ٕٞكٞعحبهر)Bramston & Fogarty, 2000, 487( ٢
كهاٍححخ ُزو٤ححٓ ْ٤ححل ٟاُٖححلم اُزوححبهث ٢ثحح ٖ٤روححل٣واد األفٖححبئ ٢اإلًٌِ٤٘٤ححٝ ،٢رؤ٤٤ححبد أُقجححو،
ٝرؤ٤٤ححبد اُزوو٣ححو اُححنارُ ٢ألّححقبٓ م ١ٝاإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ اُجَحح٤طخ ٝأُزٍٞححطخ ػجححو أُغححبالد
االٗلؼبُ٤ححخ ُِـٚححتٝ ،االًزئححبةٝ ،اُٚححـ ٛٞاُ٘لَحح٤خٝ .أظٜححود اُ٘زححبئظ إٔ اُزححلافَ ثحح ٖ٤اُطححوم
اُضالصخ ٓ٘قلًٚب؛ ثبُوؿْ ٖٓ ٝعٞك روبهة ٓؾلٝك ث ٖ٤روو٣و اُحناد ٝأُوبثِحخ اإلًِ٤ٌ٤٘٤حخّ٤ٓٝ .حيد
رول٣واد ْٓوك ٢اُؼَٔ هِ ً
٤ال ثٌَْ ٝاٙؼ ث ٖ٤اُـٚت ٝاالًزئبة ٝاُٚـ ٛٞاُ٘لَ٤خ ،ثٔ٘٤ب روو٣و
اُناد ًبٕ األًضو رًٔ ّ٤يا ثٛ ٖ٤ن ٙاُزلافالد اُضالصخ ٝإٕ ًبٗذ اُؾبالد أُزّٔ٤يح ٓزّٖٞهح.
ٝرْ٤و األكث٤بد إُّ ٠
إٔ ٛؤالء األكواك َُٞ٤ا كو ٜهبكه ٖ٣ػِ ٠اإلثالؽ ػٖ ؽبالر ْٜاالٗلؼبُ٤حخ
اُقبٕخ ثلهّخ ثٔب ك ٢مُي اُـٚت ٌٖٔ٣ ٌُٖ ،أًٚ٣حب إٔ ٣زؼِّٔحٞا ٛحوم االٍحزغبثخ ُٜحب ثْحٌَ ٓالئحْ
( .)Singh et al., 2003, 160ػٍِ ٠ج َ٤أُضبٍ ،ػ٘ل اٍزٌٔبٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُوب ٌ٤٣أُوحوهح
مارً٤ب ارغح ٚاألكحواك م ٝٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ ُالٍحزغبثخ ثطو٣وح ةخ ٓز٘بٍحوخ ٝصبثزحخٔٓ ،حب ٣حلٍ ػِحٝ ٠عحٞك
ٓغٔٞػخ صبثزخ ٕٝبكهخ ٖٓ أُٖطِؾبد أُورجطخ ثبالٗلؼحبٍٝ .اٍزٌْحلذ كهاٍحبد أفحو ٟاُحوثٜ
ثحح ٖ٤اُزوو٣ححو اُححنارُ ٢ألّححقبٓ م ١ٝاإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ ٝاُوححبئٔ ٖ٤ثوػححب٣ز ،ْٜػِحح ٠ؿححواه ٓححؤُلٖ٤
فحوٝ )Benson & Ivins, 1992, 169( ٖ٣عحلٝا إٔ أُحٞظل٣ ٖ٤ؤّ٤ح ٕٞاألكحواك م ١ٝاإلػبهحخ
اُن٤٘ٛخ أٗ ْٜأًضو رؼوً ٤لا أ ٝأّحل ؿٚحجًب ٓحٖ األكحواك أٗلَح٘ٛٝ .ْٜحبى ػحلك ٓحٖ اُزلَح٤واد أُؾزِٔحخ
ُٜححنا اُـححوٗ ،كوححل ٣وعححغ االفححزالف إُححٝ ٠عححٞك رؾ٤ححي ُالٍححزغبثخ أُوؿٞثححخ اعزٔبػً٤ححب ٓححٖ ٗبؽ٤ححخ
األكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخٓٝ .حغ مُحي ،اػزجحو الُح Lally )1993( ٢إٔ أُحٞظلٓ ٖ٤حٖ أُحوعؼ
أًٚ٣ب إٔ ٣جبُـٞا ك ٢رول٣و اُٖؼٞثبد اُزحٞ٣ ٢اعٜٜٗٞحب ثَحجت ٛحن ٙاُزٖحوكبد اُزح ٢هحل رحؤك ١إُح٠
اُٚـٝ ٛٞاُز ٌٖٔ٣ ٢إٔ رؤصو ػِ ٠هواه.)Rose & West, 1999, 212( ْٛ
 ٖٓٝاألكٝاد اُز ٢صجذ ٕلهٜب ك ٢رو٤ح ْ٤اُـٚحت ُحل ٟاألكحواك م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ ٓو٤حبً
ٗٞكبًُِ ٞـٚت ( ٞٛٝ ،)Novaco,1994, 2003( )NASأكاح روو٣و مار٤خ رؾز ١ٞػِٓ ٠وبٌ٤٣
كوػ٤خ ُإلصبهح أُؼوك٤خ ٝاَُِ٤ًٞخ ٝاُز ٢رَْٔ كهعحخ ًِّ٤حخ ُالٍحزؼلاك ُِـٚحت٣ٝ ،حورج ٜأُو٤حبً
اُلوػحح ٢ثبُٔغححبالد االٍححزؼلاك٣خ اُضالصححخ أُوًي٣ححخ ُٔ٘ظححٞه اُـٚححت إُٔٞححٞف ٓححٖ هجححَ ٗٞكححبًٞ
(ًٔ ،Novaco )1994ححب اهرححج ٜثبَُحح٤بم اُج٤ئحح ُٛٝ .٢حّٞه ٓو٤ححبً ٗٞكححبًُِ ٞـٚححت ٝصجححذ ٕححلهٚ
ُالٍححزقلاّ ُِٔٚحححطوث ٖ٤ػوًِ٤حححب  Mentally Disorderedثبإلٙححبكخ إُححح ٠اَُحححٌبٕ اُؼحححبكٖ٤٣
(ْ٣ٝ .)Taylor, Novaco, Guinan,& Street, 2004, 237ح٤و رحبِٞ٣ه ٝىٓحال )2004( ٙ
 Taylor et al.إُح ٠إٔ افزجحبه اإلصحبهح اُزقِ٤حُ IPT ٢ح ٚهٔ٤حخ ُزو٤ح ْ٤اُـٚحت ثح ٖ٤األكحواك م١ٝ
اإلػبهخ اُن٤٘ٛخٝ ،إٔ ٓؤّوارُٜ ٚب صجبد كافِٕٝ ٢لم ٓزالىّ ٓغ ٓوب ٌ٤٣اُـٚت اُ٘لَ٤خٝ ،ثأّٗحٚ
ؽَّبً إُ ٠اُزـ٤٤و اإلًِ ٢ٌ٤٘٤ثؼل أُؼبُغخ)P. 242( .
ٝكٛ ٢نا اُٖلك ػح ّلٍ ٗٞكحبًٝ ٞرحبِٞ٣ه ( Novaco & Taylor )2004اُؼل٣حل ٓحٖ األكٝاد
ُِزٌّ٤ق ٓحغ هحلهاد ٝاؽز٤بعحبد اُغ٘حبح م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخٝ .أّحبهد اُلهاٍحخ اُزح ٢أعواٛحب ًحَ
ٜٓ٘ٔب ٓحغ (ٓ )129حوٓ ٘٣حٖ اُحنًٞه كحٝ ٢ؽحلح اُطحت اُْحوػ ٢كحَٓ ٢زْحل ٠ثحبٗغِزوا ،إٔ رِحي
األكٝاد أُزٌ٤لخ ٝأُؼ ّلُخ ماد ارَبم كافِ ٢ع٤ل (ٓؼبٓالد ارَبم أُلبً ،بٗذ ػِح ٠اُ٘ؾح ٞاُزحبُ:٢
هبئٔحخ ٍحجِ٤جوعو ُِزؼج٤حو ػحٖ اُـٚحت ًؾبُحخ ٍٝحٔخ ٓٝ ،0,87 - 0,86 STAXIغٔحٞع ٓو٤حبً
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ٗٞكححبًُِ ٞـٚححت ٝ 0,92 ،NASهبئٔححخ ٗٞكححبًُ ٞالٍححزضبهح ًٝ .)0,92 NPIبٗححذ ٓؼححبٓالد اُضجححبد
ثئػبكح رطج٤ن االفزجبه اُز ٢هَ٤ذ كّٜ ٢و ٖ٣إٍُ ٠زخ أّٜو ػِ ٠ػ٘٤خ كوػ٤خ ٓحٖ (ٓ )44وًٚ٣حب
ٚححب ٓو٤ححبً رو٤حح ْ٤ؿٚححت اُؼ٘جححو ( WARS,
ٓؼظٜٔححب كححٗ ٢طححبم ٓزٍٞححٝ .ٜاٍححزقلّ أُؤُلحح ٕٞأً ٣
ثْحٌَ ع٤حلًٝ .حبٕ ٘ٛحبى
أُوٙح٠
٣ؼوكحٕٞ
 ،)1994اُن ١رْ اٍزٌٔبُٓ ٚحٖ ٓحٞظل ٢اُؼ٘جحو اُحنٖ٣
ة
اهرجححبً ٛج٤ححو ثحح ٖ٤روححل٣و أُححٞظلُِ ٖ٤ـٚححت ٝاُـٚححت أُوححوه مارً٤ححب كوحح ٜػِحح ٠أُو٤ححبً اُلوػحح٢
ُِـٚت اُقبهع ٖٓ ٢هبئٔخ ٍجِ٤جوعو ُِزؼج٤و ػٖ اُـٚت ًؾبُخ ٍٔٝخ ٓٝو٤بً ٗٞكحبًُِ ٞـٚحت
أُؼوك.)Novaco & Taylor, 2004, 45( ٢
٣ٝو ٟاُجبؽش إٔ ٘ٛبى أٍبً رغو٣جح ٢الٍحزقلاّ روحبه٣و اُحناد ُزو٤ح ْ٤اُـٚحت ُحل ٟاألكحواك
م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ٘ٛ ٌُٖٝ ،بى ؽبعخ إُٓ ٠ي٣ل ٖٓ األثؾبس كٛ ٢نا أُغبًٍٔ ،ب ٣وٙ ٟوٝهح
ٙٝغ ٝرؼحل َ٣األٍحبُ٤ت ٝاُل٘٤حبد أُالئٔحخ ُزو٤ح ْ٤اُـٚحت ُحن ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخٓ ،ضحَ اُٖح٤بؿخ
اُ ُٔجَطخٝ ،اإلٕلاهاد اُوٖ٤وح ٖٓ ٓوب ٌ٤٣اُزوو٣و اُنارٝ ،٢رـ٤٤و اُزؼِٔ٤حبدٝ ،اُزح ٢رزطِحت إٔ
٣ووأ اُجبؽش ث٘ٞك االٍزج٤بٕ َُ٣ٝغَ االٍزغبثبد ً
ثلال ٓحٖ إٔ ٣طِحت ٓحٖ أُْحبهً ٖ٤هحواءح ٝروحل٣و
اُج٘ٞك.
إجشاءاخ انذساصح
انًشاسكىٌ Participants
هححبّ اُجبؽححش ثلهاٍححخ اٍححزطالػ٤خ ػِححٓ )5( ٠ححواٛوٓ ٖ٤ححٖ م ١ٝاإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ أُِزؾوححٖ٤
ثٔلهٍححخ اُزوث٤ححخ اُلٌو٣ححخ ثأعححب ثٔؾبكظححخ اُله٤ِٜححخ ثغٜٔٞه٣ححخ ٖٓححو اُؼوث٤ححخ ،رواٝؽححذ أػٔححبهْٛ
اُيٓ٘٤حخ ٓحب ثححٍ )18 – 14( ٖ٤ح٘خٝ ،رواٝؽحذ َٗححجخ مًحبئٓ ْٜحب ثحح ،)70-50( ٖ٤ؽ٤حش هحبّ ثزطج٤ححن
ٓو٤حبً ٜٓححبهاد إكاهح اُـٚححت كححٕ ٢ححٞهر ٚاأل٤ُٝححخ هجححَ اُزؾٌحح ْ٤ػِححٛ ٠ححؤالء أُْححبهًٝ ،ٖ٤مُححي
ثٜلف ٓؼوكخ ٓب :٢ِ٣
ٓ لٓ ٟالئٔخ ػجبهاد أُو٤بً ُِْٔبهً.ٖ٤
ٓ ل ٟك ْٜأُْبهًُ ٖ٤ؼجبهاد أُو٤بً.
ٓ ؼوكخ أَٓ ْٛججبد اُـٚت ُلٛ ٟن ٙاُلئخ.
ٓ ؼوكخ أ ْٛاالٍزغبثبد اَُِج٤خ اُز ٢رٖلهٛب ٛن ٙاُلئخ ك ٢أُٞاهق أُض٤وح ُِـٚت.
ٝثؼححل ػٔححَ اُزؼححل٣الد ٝأُالؽظححبد اُزحح ٢فححوط ثٜححب اُجبؽححش ٓححٖ اُلهاٍححخ االٍححزطالػ٤خ ،رححْ
رطج٤ححن أُو٤ححبً ػِحٓ ٠غٔٞػححخ اُزو٘ححٝ ٖ٤أٌُٗٞححخ ٓححٖ (ٛ )108بُححت ٛٝبُجححخ ٓححٖ أُححواٛو ٖ٤م١ٝ
اإلػبهحححخ اُن٤٘ٛحححخ ( 67مًحححوًا 41 ،أٗضحححٓ )٠حححٖ ٛحححالة أُحححوؽِز ٖ٤اإلػلاك٣حححخ ٝأُ٤ٜ٘حححخ ،رواٝؽحححذ
أػٔبهٓ ْٛب ثٍ )18 -14( ٖ٤ح٘خًٔ ،حب رواٝؽحذ َٗحجخ مًحبئ ْٜثحٝ )70 -50( ٖ٤رحْ رطج٤حن ٓو٤حبً
ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ػُِِ ْٜ٤زؾون ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد.
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أداج انذساصح
ٓو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛحخ (إػحلاك :اُجبؽحش)ٝ .كٔ٤حب ِ٣ح٢
فطٞاد إػلاك أُو٤بً:
انخطىج األونى :ذذذٌذ أتؼاد يهاساخ إداسج انغضة
رْ رؾل٣ل أثؼبك ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ًٔب ٣زٜ٘ٔٚب أُو٤بً اُؾبُ ٢ث٘ب ًء ػِ:٠
أ.

اإلٛبه اُ٘ظوٝ ١اُزؼو٣لبد أُقزِلخ إلكاهح اُـٚتٝ ،اُلهاٍبد اَُبثوخ أُزِٖخ ث.ٚ

ة .ثؼ٘ أُوب ٌ٤٣اُؼبٓخ اُز ٢ر٘بُٝذ ه٤بً إكاهح اُـٚت ٝفبٕخ ُل ٟم ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ،
 ٖٓٝأ ْٛأُوب ٌ٤٣اُز ٢رْ االٛالع ػِٜ٤ب:
هبئٔححخ االٍححزلياى (ٝ ،)Walker & Cheseldine, 1997هبئٔححخ ٍححجِ٤جوعو ُِزؼج٤ححو ػححٖ
اُـٚحت ًؾبُحخ ٍٝحٔخ (،)Mohammed Asaid & Fawkia Radwan, 1998( )STAXI
ٓٝو٤بً اٙحطواثبد اُـٚحت (ٝ ،)DiGiuseppe, & Tafrate, 2000هبئٔحخ ؿٚحت األٛلحبٍ
)ٝ ،)Nelson & Finch, 2000( Children's Inventory of Anger (ChIAاٍحزج٤بٕ
اٍححزغبثخ اُـٚححت اَُححِ٤ًٞخ اُجو٣طححبُٗ ٢ألٛلححبٍ ٝأُححواٛوLinden, et al., ( BARQ-C ٖ٤
ٝ ،)2003هبئٔححخ ٗٞكححبًُِ ٞـٚححت )ٝ ،)Novaco, 2003افزجححبه االٍححزضبهح اُزقِّ٤حح ٢الٍححزضبهح
اُـٚحت (ٝ ،)Taylor et al., 2004ثوٝك٤حَ ٜٓحبهاد ٓٞاعٜحخ اُـٚحت ( Willner, et al.,
ٓٝ ،)2005و٤ححبً اُـٚححت اإلًٌِ٤٘٤ححٝ ،)William, et al., 2007( ٢اٍححزج٤بٕ ؽححلح اُطجححغ
.)Craig, et al., 2008( Irritability Questionnaire
وفً ضىء انًصادس انضباتمح لباو انثادبس تئػبذاد انصبىسج األونٍبح نهًمٍباس (ةبٍاوح تُبىد
انًمٍاس) ،وػ ّشف إداسج انغضة إعوائً٤ب ثأٜٗب :هلهح أُواٛن م ١اإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ػِ ٠فل٘ ًَ
ٖٓ أُْبػو االٗلؼبُ٤خ ٝاإلصحبهح اُلَحُٞٞ٤ع٤خ أُورجطحخ ثبُـٚحتٝ ،اُزؼبٓحَ ٓحغ أُٞاهحق أُض٤حوح
ُِـٚت ثطوم إ٣غبث٤خ ٓٝوجُٞخ اعزٔبػً٤ب.
ولذ اشرًم انًمٍاس ػهى أستؼح أتؼاد يمرشدح وهً:
 .1اُزؼج٤حو اَُحِ ٢ًٞػحٖ اُـٚحت ٝ :Anger Behavior Expressionرْح٤و ٓلحوكاد ٛححنا
اُجؼل إُ ٠هكٝك اُلؼَ اُـبٙجخ (ُـخ اُغَْ ،رؼج٤واد اُٞع ،ٚاألٌّبٍ أُقزِلخ ُِؼلٝإ) اُز٢
ٔ٣و ثٜب أُواٛن م ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ػبكحً ٝرٌ ٕٞكحّ ٢حٌَ ٍحِٞى ػحلٝاُٗ ٢لظح ٢أ ٝعَحل١
رغب ٙاُناد أ ٝا٥فو ٖ٣أ ٝاألّ٤بء ثٜلف االٗزوبّ ٝاُؾل ٖٓ اُزٞرو٣ٝ ،ز )16( ٖٔٚػجبهح.
 .2اُز٤ًٞل٣خ ٝ :Assertionرؼ٘ح ٢ككحبع أُواٛحن م ١اإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ ػحٖ ؽوٞهح ٚك ٕٝاُزؼحل١
ػِ ٠ؽوٞم ا٥فو٣ٝ ،ٖ٣ز )14( ٖٔٚػجبهح.
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 .3اَُحؼَُِٔ ٢حبٗلح االعزٔبػ٤حخ ٝ :Social support-seekingرْح٤و ٓلحوكاد ٛحنا اُجؼحل إُح٠
ِٛت أُواٛن م ١اإلػبهخ اُن٤٘ٛخ أَُبػلح إٓب ٖٓ أؽل أكواك األٍحوح أ ٝاألٕحلهبء أ ٝاُوحبئْ
ثبُوػب٣خ٣ٝ ،ز )12( ٖٔٚػجبهح.
 .4اُزغ٘ححت ٝاالْٗحححـبٍ ثؼٔححَ ّححح٢ء فححو Diffusion with Do something else
٣ٝ :Avoidance andؼ٘حح ٢اثزؼححبك أُواٛححن م ١اإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ ػححٖ ثٞاػححش ٓٝض٤ححواد
اُـٚت ٝػلّ اُزلٌ٤و ك ٢أُٞهق أَُجت ُِـٚتٝ ،ه٤بٓ ٚثؼَٔ ّ٢ء فو ٖٓ أعَ اُزؾٌْ
ك ٢اُـٚت أُؾزَٔ٣ٝ ،ز )15( ٖٔٚػجبهح.
انخطببىج انصاٍَببح :رححْ ػححوٗ اُٖححٞهح األ٤ُٝححخ ُِٔو٤ححبً ػِححٓ ٠غٔٞػححخ ٓححٖ أُؾ ٌّٔحح ٖ٤ثِـححذ
"أهثؼخ ػْو" ٓؾٌ ًٔب ٖٓ ْٛٝ ،األٍبرنح أُزقٖٖ ٖ٤كح ٢اُٖحؾخ اُ٘لَح٤خ ٝػِحْ اُح٘لٌ ٝاُزوث٤حخ
اُقبٕخٝ ،هل اّزِٔذ ػِ ٠اُزؼو٣ق اإلعوائٝ ،٢رؼو٣ق ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً ٓٝب ٣وً َٚ٤حَ
ثؼلِٛٝ ،ت ٖٓ ٍ٤بكر ْٜاُؾٌْ ػِ ٠أُو٤بً كٞٙ ٢ء ٓب :٢ِ٣
أ.

ٓالئٔخ األثؼبك ُِٔو٤بً.

ة .اٗزٔبء اُؼجبهح ُِجؼل.
ط .اُٖ٤بؿخ أُالئٔخ ُِؼجبهح ُِْٔٝبهً.ٖ٤
ك .إثلاء أٓ ١الؽظبد أٓ ٝوزوؽبد ؽ ٍٞرؼل َ٣أ ٝإٙبكخ أ ٝؽنف ٓب ِ٣يّ.
انخطىج انصانصح :وفً ضىء ذىجٍهاخ انضادج انًذكًٍٍ لاو انثادس تًا ٌهً:
 إػبكح ٕ٤بؿخ عٔ٤غ ػجبهاد أُو٤بً (َٗقخ أُواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛحخ) ثبُِـحخ اُؼبٓ٤حخ
ٝكي اُؼجبهاد أُو ًّجخ ؽز ٠رز٘بٍت ٓغ اُولهاد اُؼوِ٤خ ُِْٔبهً.ٖ٤
 ؽنف ثؼ٘ اُؼجحبهاد اُزحُ ٢حْ رٖحَ َٗحجخ االرلحبم كٜ٤حب ٓ %80حٖ إعٔحبُ ٢ػحلك أُؾٌٔح،ٖ٤
ٗٝز٤غححخ ُححنُي إٔححجؼ ػححلك ػجححبهاد أُو٤ححبً ( )57ػجححبهح ،ثح ً
حلال ٓححٖ ( )60ػجححبهحٝ .هححل هرححت
اُجبؽححش ػجححبهاد أُو٤ححبً رور٤جًححب كائوً٣ححب ثؾ٤ححش رٌحح ٕٞاُؼجححبهح ههححْ (ُِ )1جؼححل األ( ٍٝاُزؼج٤ححو
اَُححِ ٢ًٞػححٖ اُـٚححت) ٝاُؼجححبهح (ُِ )2جؼححل اُضححبٗ( ٢اُز٤ًٞل٣ححخ) ٝاُؼجححبهح (ُِ )3جؼححل اُضبُححش
(اَُؼَُِٔ ٢بٗلح االعزٔبػ٤خ) ٝاُؼجبهح (ُِ )4جؼل اُواثغ (اُزغ٘ت ٝاالْٗـبٍ) ٌٛٝ ...حناٝ ،رحْ
ٛجبػحخ أُو٤ححبً كحٕ ٢ححٞهح ًواٍحخ ثبإلٙححبكخ إُحح ٠اٍحزٔبهح رَححغ َ٤ث٤بٗحبد اُطبُححت ػِحح ٠إٔ
٣ؼط ًَ ٠افز٤به ٖٓ االفز٤بهاد اُضالصخ كهعخ ٓؼ٘٤خ ( )1-2-3أٝ )3-2-1( ٝمُي ث٘ب ًء ػِح٠
ٓلزبػ اُزٖؾ٤ؼ.
انخطىج انشاتؼح :ذمٍٍُ انًمٍاس
ن ٓٝواٛو ةخ ٖٓ م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ (67
هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بً ػِٓ )108( ٠وا ٛة
مًوًا 41 ،أٗض )٠ثبُٔوؽِز ٖ٤اإلػلاك٣خ ٝاُضبٗ٣ٞخ أُ٤ٜ٘خ ثٔلاهً اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ثٔل٘٣خ
أُٖ٘ٞهح٤ٓٝ ،ذ ؿٔوٝ ،ك٣وة ٗغْ اُجِل ثغٜٔٞه٣خ ٖٓو اُؼوث٤خ ،رواٝؽذ أػٔبهٓ ْٛب ثٖ٤
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(ٍ٘ )18 -14خًٔ ،ب رواٝؽذ َٗجخ مًبئٓ ْٜب ث ،)70 – 50( ٖ٤صْ هبّ ثزٞى٣غ أُو٤بً ػِ٠
ثٌَْ ع٤لُ ،زول٣و
(ٓ )33ؼِ ًٔب ٝأفٖبئً٤ب ٗلًَ٤ب ٖٓٔ ٣ؼوك ٕٞاُطالة م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ
ة
ٝرل ٖ٣ٝاالٍزغبثبد ٌَُ ٛبُتٝ ،رْ ؽَبة ٓؼبَٓ االهرجب ٛث ٖ٤اُزول٣و( ٖ٣اُزوو٣و اُنار٢
ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ +رول٣و أُؼِٔٝ )ٖ٤هل ٝعل إٔ ٓؼبَٓ االهرجب ٛثٜٔ٘٤ب (.)0.72
ذى دضاب ةذق وشثاخ انًمٍاس تانطشق انرانٍح:
ةذق وشثاخ انًمٍاس
أ.

ةذق انًمٍاس :The Scale Validity
رْ ؽَبة ٕلم أُو٤بً اُؾبُ ٢ثبُطوم ا٥ر٤خ:

 .0ةذق انًذكًٍٍ (*):
كٞٙ ٢ء رٞعٜ٤بد اَُبكح أُؾٌٔ ٖ٤هبّ اُجبؽش ثٔب :٢ِ٣
 إػبكح ٕ٤بؿخ ًَ اُؼجبهاد ثبُِـخ اُؼبٓ٤خ ٝكي اُؼجبهاد أُوًجخ.
 ؽنف ثؼ٘ اُؼجبهاد اُز ُْ ٢رَٖ َٗجخ االرلبم كٜ٤ب  ٖٓ %80إعٔبُ ٢ػلك أُؾٌٔحٖ٤
ٗٝز٤غخ ُنُي إٔجؼ ػلك ػجبهاد أُو٤بً ( )57ػجبهحً ،
ثلال ٖٓ ( )60ػجبهح.
 .6انصذق انؼايهً
رْ رطج٤ن ٓو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت كٕ ٢ح٤ـز ٚهجحَ األف٤حوح ( 57ػجحبهح) ػِح)108( ٠
ٓواٛن ٓٝواٛوخ ٖٓ م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ .صحْ اٍحزقوعذ ٓؼحبٓالد االهرجحب ٛأُزجبكُحخ ثح ٖ٤ث٘حٞك
ِ
ً
رؾِح٤ال ػبًِٓ٤حب ثطو٣وحخ "ٛحٞرِ٘٤ظ" ،صحْ أك٣حود اُؼٞآحَ رحل٣ٝوًا ٓزؼبٓحلًا ثطو٣وحخ
أُو٤بًٝ ،ؽِِحذ
"أُلبهٔ٣بًٌ "ٌُب٣يه".
ُٔٝب ًبٕ اُٜلف  ٞٛاٍزقواط ػٞآَ ػوٚ٣خ رزَْ ثبالٍزوواه ٝػلّ اُزـّ٤حو ،كوحل رح ّْ ٙٝحغ
ٓؼب٤٣و رؾ ٌّٔ٤خ صالصخ :٢ٛ
أ.

اُؼبَٓ اُغٛٞوٓ ١ب ًبٕ ُ ٚعنه ًبٖٓ أًجو ٖٓ ٝاؽل ٕؾ٤ؼ (< )1

ةٓ .ؾي اُزْجغ اُغٛٞوُِ ١ج٘ل ػِ ٠اُؼبَٓ أًضو ٖٓ )0,30 <( 0.30
ط .إٔ ٣زْجغ عٛٞوً٣ب ػِ ٠اُؼبَٓ صالصخ ث٘ٞك ػِ ٠األهَ ،ؽ٤ش أٜٗب رؼل ثٔضبثخ ٓؼ٤به ُح ٚاٍحزوواه
ٝهبثَ ُِزٌواه.
ٝاػزٔححبكًا ػِححٛ ٠ححن ٙأُؾ ٌّححبد أٍححلو اُزؾِ٤ححَ اُؼححبِٓ ٢ػححٖ أهثؼححخ ػٞآححَ رْححجغ ثٜححب أُو٤ححبً
:٢ٛٝ
(* )

٣زٞع ٚاُجبؽش ثبٌُْو َُِبكح أُؾٌٔٝ ٖ٤أُل ٕٝأٍٔب  ْٛكِٓ ٢ؾن ()1

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهح جايؼح انُجاح نألتذاز (انؼهىو اإلَضاٍَح) انًجهذ 6302 ،)0(03
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انؼايم األولٝ :ثِؾ عنه ٙاٌُبٖٓ (ٝ )11,3اٍزٞػت (ٓ )23,1حٖ اُزجحب ٖ٣االهرجحبٝ ٢ٛرْحجغ
ثـ ( )15ػجبهح ٝهل أِٛن ػِ( ٠َٔٓ ٚ٤اُزؼج٤و اَُِ ٢ًٞػٖ اُـٚت).
انؼايم انصاًَٝ :ثِؾ عحنه ٙاٌُحبٖٓ (ٝ )9,1اٍحزٞػت (ٓ )18,5حٖ اُزجحب ٖ٣االهرجحبٝ ٢ٛرْحجغ
ثـ ( )14ػجبهح ٝهل أِٛن ػِ( ٠َٔٓ ٚ٤اُز٤ًٞل٣خ).
انؼايم انصانسٝ :ثِؾ عنه ٙاٌُحبٖٓ (ٝ )8,9اٍحزٞػت (ٓ )18,2حٖ اُزجحب ٖ٣االهرجحبٝ ٢ٛرْحجغ
ثـ ()11ػجبهح ٝهل أِٛن ػِ( ٠َٔٓ ٚ٤اَُؼَُِٔ ٢بٗلح االعزٔبػ٤خ).
انؼايم انشاتغٝ :ثِؾ عنه ٙاٌُحبٖٓ (ٝ )7,1اٍحزٞػت (ٓ )14,6حٖ اُزجحب ٖ٣االهرجحبٝ ٢ٛرْحجغ
ثـ ()10ػجبهاد ٝهل أِٛن ػِ( ٠َٔٓ ٚ٤اُزغ٘ت ٝاالْٗـبٍ).
ٝرْ اٍزجؼبك ( )7ػجبهاد ٝإٔجؼ أُو٤بً كٕٞ ٢هر ٚهجحَ اُٜ٘بئ٤حخ ٌٓحٓ ّٕٞحٖ ( )50ػجحبهح
ً
ثحلال ٓحٖ ( )57ػجحبهحْ٣ٝ .حح٤و اُزوً٤حت اُؼحبُِٓٔ ٢و٤ححبً ٜٓحبهاد إكاهح اُـٚحت ُِٔححواٛو ٖ٤م١ٝ
اإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ إُححٕ ٠ححلم ٓٚححٔٝ ٚٗٞارَححبم ػجبهارححًٝ ٚلبءرٜححب كحح ٢ه٤ححبً ٓححب ٙٝححؼذ ُو٤بٍحح.ٚ
ٙٞ٣ٝؼ عل )1( ٍٝاُؼٞآَ ٝأههبّ اُؼجبهاد ٝرْجؼبرٜب ػِ ٠اُؼٞآَ.
جذول ( :)0اُؼٞآَ أَُزقوعخ ثؼل اُزل٣ٝو ُٔو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ٝأههبّ اُؼجبهاد
ٝرْجؼبرٜب ػِ ٠اُؼٞآَ (ٕ=.)108

1

**0,89

**0,57

و

انؼايم
األول

انؼايم
انصاًَ

انؼايم
انصانس

انؼايم
انشاتغ

و

انؼايم
األول

انؼايم
انصاًَ

انؼايم
انصانس

31
**0,67
**0,68

**0,76

34

**0,94

3

33

**0,86

**0,73

2

32

4

انؼايم
انشاتغ
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 ...ربثغ عل ٍٝههْ ()1

و

انؼايم
األول

انؼايم
انصاًَ

**0,81

**0,63

-

**0,83

**0,71

**0,87
**0,71

39

**0,65

**0,77

**0,78

40

41

-

**0,81

42

-

-

**0,56

12

38

**0,79

11

37

**0,61

10

-

9

**0,84

8

36

-

7

35

-

5

6

انؼايم
انصانس

انؼايم
انشاتغ

و

انؼايم
األول

انؼايم
انصاًَ

انؼايم
انصانس

انؼايم
انشاتغ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهح جايؼح انُجاح نألتذاز (انؼهىو اإلَضاٍَح) انًجهذ 6302 ،)0(03

15

Published by Arab Journals Platform, 2016

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 30 [2016], Iss. 3, Art. 5

 266ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "تُاء وذمٍٍُ أداج نمٍاس يهاساخ إداسج انغضة نهـ "......

 ...ربثغ عل ٍٝههْ ()1

و

انؼايم
األول

**0,74
**0,81

44
**0,63

**0,73

45

**0,87

**0,64

16

43
**0,61

15

**0,59

13

14

انؼايم
انصاًَ

انؼايم
انصانس

انؼايم
انشاتغ

و

انؼايم
األول

انؼايم
انصاًَ

انؼايم
انصانس

46
**0,94
**0,46

**0,75

-

**0,76
-

-

21

50

**0,47

20

49

ـ

51

**0,86

19

**0,77

18

48

**0,67

17

47

انؼايم
انشاتغ

ــ

ــ

-
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 ...ربثغ عل ٍٝههْ ()1

22

**0,72

52
**0,66

-

**0,67
-

55
56

**0,73

28
29
30
اُغنه اٌُبٖٓ
َٗجخ اُزجبٖ٣

-

**0,57
**0,53

11,3
23,1

-

-

**0,69

-

57

-

-

**0,69

26

-

-

54

**0,85

25

53
**0,67

24

**0,49

23

27

**0,64

و

انؼايم
األول

انؼايم
انصاًَ

انؼايم
انصانس

انؼايم
انشاتغ

و

انؼايم
األول

انؼايم
انصاًَ

انؼايم
انصانس

انؼايم
انشاتغ

-

9,1
18,5

8,9
18,2

7,1
14,6

** كاُخ ػ٘ل َٓز0,01 ٟٞ
٣زٚؼ ٖٓ اُغلٓ )1( ٍٝب :٢ِ٣


إٔ عٔ٤غ اُج٘ٞك كاُخ إؽٖبئً٤ب ػ٘ل َٓز 0,01 ٟٞكٔ٤ب ػلا اُج٘ٞك ههحْ (-41-36-28-25-20
ٝ ،)55-49ػِ ٠مُي رْ اٍزجؼبك ٛن ٙاُج٘ٞك ٖٓ اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً.
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إٔ اُؼجبهاد أههبّ ( )57-51-50-47-45-40-27-22-21-16-14-10-8-6-1هل رْجّؼذ
ػِ ٠اُجؼل األ( ٍٝاُزؼج٤و اَُِ ٢ًٞػٖ اُـٚت).



إٔ اُؼجححبهاد أههححبّ ( )56-54-48-44-39-38-35-32-24-15-13-11-3-2هححل رْححجّؼذ
ػِ ٠اُجؼل اُضبٗ( ٢اُز٤ًٞل٣خ).



إٔ اُؼجحححبهاد أههحححبّ ( )53-46-37-34-33-30-29-19-12-9-5هحححل رْحححجّؼذ ػِححح ٠اُجؼحححل
اُضبُش (اَُؼَُِٔ ٢بٗلح االعزٔبػ٤خ ).



إٔ اُؼجححبهاد أههححبّ ( )52-43-42-31-26-23-18-17-7-4هححل رْحجّؼذ ػِحح ٠اُجؼححل اُضبُححش
(اُزغ٘ت ٝاالْٗـبٍ).

ٝهححل هححبّ اُجبؽححش ثؾححنف اُؼجححبهاد اُزحح ٢أٍححلو ؽَححبة ٓؼححبٓالد اُٖححلم ػححٖ ػححلّ اهرجبٜٛححب
ثلالُخ إؽٖبئ٤خ ثبُلهعخ اٌُِ٤خ ُِجؼحل اُحن ١ر٘زٔح ٢إُ٤حٙٞ٣ٝ ،ٚحؼ عحل )2( ٍٝاُؼجحبهاد أُؾنٝكحخ،
ٝاُجؼل اُن ١ؽنكذ ٓ٘ ٚاُؼجبهح.
جذول ( :)6اُؼجبهاد اُز ٢رْ ؽنكٜب ٖٓ ٓو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ُؼلّ اهرجبٜٛب ثلالُخ
إؽٖبئ٤خ ثبُلهعخ اٌُِ٤خ ُِجؼل اُن ١ر٘زٔ ٢إُ.ٚ٤
و
1
2
3
4
5
6
7

انؼثاساخ انًذزوفح
ُٔب ؽل ٚ٣ب٣و٘ ٢أىه ٚثؼ٤ل ػ٘.٢
ُٔب ؽل ٚ٣ب٣و٘ ٢أؽَ ٌِْٓزٓ ٢ؼب ٙثٜلٝء.
ُٔب أؿٚت أهُ٘ ٍٞلَٓ ٢زيػِِ ػِْبٕ ٓززؼجِ.
ُٔب أؿٚت ٖٓ ؽل أٗبك ١إٔؾبثٚٗٝ ٢وث.ٚ
ُٔب أؿٚت أفوط ٓغ إٔؾبثٌُٔ ٢بٕ أؽج.ٚ
ُٔب أؿٚت ٖٓ ؽل أه ٍٞألٕؾبث٣ ٢قبٕٔ.ٙٞ
ُٔب أؿٚت ثوٌٗ ٍٞزخ ػِْبٕ أٛلأ ٗلَ.٢

انثؼذ انزي دزفد يُه
اُزؼج٤و اَُِ ٢ًٞػٖ اُـٚت
اُز٤ًٞل٣خ
اَُؼَُِٔ ٢بٗلح االعزٔبػ٤خ
اُزغ٘ت ٝاالْٗـبٍ

 ٖٓٝصْ كول رْ اٍزجؼبك اُج٘ٞك اُزبُ٤خ ٖٓ أُو٤بً (ٖ٤ُ ،)55-49-41-36-28-25-20جؼ
ػلك ث٘ٞك أُو٤بً ( )50ث٘لًا.
ب .شثاخ انًمٍاس The Scale Reliability
 .0االذضاق انذاخهً
ُؾَبة االرَبم اُلافُِِ ٢ج٘ٞك ؽَت اهرجب ًَ ٛث٘ل ثبُلهعخ اٌُِ٤خ ُِجؼل اُن٘٣ ١زٔ ٢إُ،ٚ٤
ًٔب رْ ؽَبة اهرجب ًَ ٛث٘ل ثبُلهعخ اٌُِ٤خ ُِٔو٤بً ًٌَٝ ،اٍزقوعذ َٓز٣ٞبد اُلالُخ
اإلؽٖبئ٤خٝ ،مُي ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ اُغلاٝ .)4( ٝ )3( ٍٝهل اػزٔل اُجبؽش ك ٢ؽَبة االرَبم
اُلافُِِ ٢ج٘ٞك ػِٓ ٠ؼبَٓ اهرجب" ٛث٤وٍ ٖٓ "ٕٞفالٍ اُجوٗبٓظ اإلؽٖبئ.SPSS ٢
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جذول (ٓ :)0ؼبٓالد اهرجب ٛكهعخ ًَ ٓلوكح ٖٓ ٓو٤بً إكاهح اُـٚت ثبُجؼل اُن ١ر٘زٔ ٢إُٚ٤
(اُزوو٣و اُنارُِْٔ ٢بهً.)ٖ٤
انرؼثٍش انضهىكً ػٍ
انغضة
االسذثاط
انؼثاسج
**0,95
1
**0,58
6
**0,90
8
**0,71
10
**0,74
14
**0,90
16
0,00
21
**0,80
22
**0,53
27
**0,86
40
**0,33
45
0,00
47
*0,20
50
**0,76
51
**0,82
57

انرىكٍذٌح
انؼثاسج
2
3
11
13
15
24
32
35
38
39
44
48
54
56

االسذثاط
**0,89
**0,86
**0,86
**0,84
**0,67
0,15
**0,40
**0,81
**0,85
**0,44
**0,55
**0,45
**0,65
**0,74

انضؼً نهًضاَذج
االجرًاػٍح
االسذثاط
انؼثاسج
**0,85
5
0,06
9
**0,86
12
**0,93
19
*0,22
29
**0,72
30
*0,21
33
**0,69
34
**0,86
37
**0,39
46
0,09
53

انرجُة واالَشغال
انؼثاسج
4
7
17
18
23
26
31
42
43
52

االسذثاط
**0,87
**0,93
**0,87
**0,55
**0,60
**0,92
**0,66
0,03
**0,57
**0,77

** كاُخ ػ٘ل َٓز0.01 ٟٞ
* كاُخ ػ٘ل َٓز0.05 ٟٞ
٣زٚؼ ٖٓ اُغل ٍٝههْ ( )3إٔ عٔ٤غ اُج٘ٞك اهرجطذ اهرجبٛب ً كاالً ثبُلهعخ اٌُِ٤حخ ُِجؼحل اُحن١
ر٘زٔ ٢إُ٤ح ،ٚكٔ٤حب ػحلا اُج٘حٞك ههحْ (ٝ ،)53-50-47-42-33-29-24-21-9ػِح ٠مُحي رح ّْ اٍحزجؼبك
ٛن ٙاُج٘ٞك ٖٓ اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً.
جذول (ٓ :)6ؼبٓالد اهرجب ٛكهعخ ًَ ٓلوكح ثبُجؼل اُن ١ر٘زٔ ٢إُ( ٚ٤رول٣و أُؼِٔ.)ٖ٤
انرؼثٍش انضهىكً ػٍ
انغضة
االسذثاط
انؼثاسج
**
0,37
1
**
0,49
6

انرىكٍذٌح
انؼثاسج
2
3

االسذثاط
**
0,32
**
0,41

انضؼً نهًضاَذج
االجرًاػٍح
االسذثاط
انؼثاسج
**
0,73
5
**
0,69
9

انرجُة واالَشغال
انؼثاسج
4
7

االسذثاط
**
0,51
**
0,35
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 ...ربثغ عل ٍٝههْ ()4

انرؼثٍش انضهىكً ػٍ
انغضة
االسذثاط
انؼثاسج
**
0,66
8
*
0,63
10
**
0,43
14
**
0,32
16
0,00
21
0,11
22
**
0,45
27
**
0,38
40
0,10
45
0,00
47
0,18
50
**
0,69
51
**
0,31
57

انرىكٍذٌح
انؼثاسج
11
13
15
24
32
35
38
39
44
48
54
56

االسذثاط
**
0,66
**
0,46
**
0,54
0,11
0,17
**
0,63
**
0,62
0,08
**
0,45
0,18
**
0,56
**
0,53

انضؼً نهًضاَذج
االجرًاػٍح
االسذثاط
انؼثاسج
**
0,72
12
**
0,76
19
*0,19
29
**
0,43
30
0,15
33
**
0,43
34
**
0,72
37
**
0,55
46
0,19
53

انرجُة واالَشغال
انؼثاسج
17
18
23
26
31
42
43
52

االسذثاط
**
0,50
**
0,46
**
0,47
**
0,47
**
0,35
0,13
**
0,66
**
0,49

** كاٍ ػ٘ل َٓز0,01 ٟٞ
٣زٚؼ ٖٓ اُغل ٍٝههْ ( )4إٔ عٔ٤غ اُج٘ٞك اهرجطذ اهرجبٛب ً كاالً ثبُلهعخ اٌُِ٤حخ ُِجؼحل اُحن١
ر٘زٔ ٢إُ ،ٚ٤كٔ٤ب ػلا اُج٘ٞك ههْ (ٝ ،)53-50-48-47-45-42-39-33-32-29-24-22-21ػِ٠
مُي رْ اٍزجؼبك ٛن ٙاُج٘ٞك ٖٓ اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً.
جذول ( :)6اهرجب ٛكهعخ ًَ ثؼل ثبُلهعخ اٌُِ٤خ إلكاهح اُـٚت (اُزوو٣و اُنارُِْٔ ٢بهً+ ٖ٤
رول٣و أُؼِٔ.)ٖ٤

**0,35

**0,38

**0,50

**0,73

**0,53

**0,72

اُزؼج٤و
اَُِ٢ًٞ
ػٖ
اُـٚت

**0,90

األتؼاد

**0,80

انضؼً
انرؼثٍش
نهًضاَذج
انرىكٍذٌح
انضهىكً ػٍ
االجرًاػٍح
انغضة
طالب يؼهًٍٍ طالب يؼهًٍٍ طالب يؼهًٍٍ طالب يؼهًٍٍ طالب يؼهًٍٍ
انرجُة
واالَشغال

انذسجح انكهٍح
إلداسج انغضة
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 ...ربثغ عل ٍٝههْ ()5

األتؼاد

انضؼً
انرؼثٍش
نهًضاَذج
انرىكٍذٌح
انضهىكً ػٍ
االجرًاػٍح
انغضة
طالب يؼهًٍٍ طالب يؼهًٍٍ طالب يؼهًٍٍ طالب يؼهًٍٍ طالب يؼهًٍٍ
انرجُة
واالَشغال

**0,60

**0,50

**0,37

**0,34

**0,75

**0,48

**0,77

**0,91
**0,53

**

0,84

اُزغ٘ت
ٝاالْٗـبٍ

**0,82

اَُؼ٢
َُِٔبٗلح
االعزٔبػ٤خ

**0,63

اُز٤ًٞل٣خ

انذسجح انكهٍح
إلداسج انغضة

** كاٍ ػ٘ل َٓز0,01 ٟٞ
٣زٚؼ ٖٓ اُغل ٍٝههْ ( )5إٔ اهرجب ٛكهعخ ًَ ثؼحل ثبُلهعحخ اٌُِ٤حخ ُٔو٤حبً إكاهح اُـٚحت
اهرجبٛب ً كاالً ػ٘ل َٓزٔٓ )0,01( ٟٞحب ٣حلٍ ػِحٝ ٠عحٞك ػالهحخ إ٣غبث٤حخ ٝكاُحخ ثح ٖ٤األثؼحبك ثؼٚحٜب
ثبُجؼ٘ ٝاُلهعخ اٌُِ٤خ ُِٔو٤حبًٝ ،كحٙ ٢حٞء ٓحب ٍحجن ٗغحل إٔ أُو٤حبً ٣زٔزحغ ثلهعحخ ػبُ٤حخ ٓحٖ
اُٖلم.
 .6يؼادنح أنفا كشوَثار (يؼايم أنفا) Cronbach's Alpha Coefficient
ٝمُي ٖٓ فالٍ رطج٤حن أُو٤حبً ػِح ٠ػ٘٤حخ ٓحٖ (ٓ )108واٛحن ٓٝواٛوح ِخ ٓحٖ م ١ٝاإلػبهحخ
اُن٤٘ٛخٙٞ٣ٝ ،ؼ علٓ )6( ٍٝؼحبٓالد صجحبد ٓو٤حبً إكاهح اُـٚحت ُحل ٟأُحواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهحخ
اُن٤٘ٛخ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ أُلبً-وٗٝجبؿ.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يجهح جايؼح انُجاح نألتذاز (انؼهىو اإلَضاٍَح) انًجهذ 6302 ،)0(03

21

Published by Arab Journals Platform, 2016

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 30 [2016], Iss. 3, Art. 5

 266ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "تُاء وذمٍٍُ أداج نمٍاس يهاساخ إداسج انغضة نهـ "......

جذول (ٓ :)2ؼبٓالد صجبد ٓو٤بً إكاهح اُـٚت ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ
أُلبً-وٗٝجبؿ.
و
1
2
3
4
5

أتؼاد يمٍاس إداسج انغضة
اُزؼج٤و اَُِ ٢ًٞػٖ اُـٚت
اُز٤ًٞل٣خ
اَُؼَُِٔ ٢بٗلح االعزٔبػ٤خ
اُزغ٘ت ٝاالْٗـبٍ
اُلهعخ اٌُِ٤خ ُِٔو٤بً

يؼايم انصثاخ
نهًشاسكٍٍ
0,84
0,87
0,90
0,89
0,74

يؼايم انصثاخ
نهًؼهًٍٍ
0,68
0,70
0,77
0,66
0,79

٣زٚححؼ ٓححٖ اُغححل ٍٝههححْ ( )6إٔ ٓؼححبٓالد اُضجححبد اُقبٕححخ ثأثؼ حبك إكاهح اُـٚححت ٝاُلهعححخ
اٌُِ٤خ ُِٔو٤بً ٓ ٢ٛٝ 0,79ورلؼخ إُ ٠ؽ ةل ًج٤ؤٓ ،ب ٣لٍ ػِ ٠االرَبم اُلافُِ ٢ج٘ٞك أُو٤بً.
 .3طشٌمح انرجزئح انُصفٍح Split-half
ٝهحل اػزٔحل اُجبؽححش كح ٢ؽَحبة ٓؼبٓححَ اُضجحبد ػِحٓ ٠ؼبكُححخ ٍحج٤وٓبٕ-ثححواSpearman- ٕٝ
 Brownثبٍزقلاّ اُجوٗبٓظ اإلؽٖبئٙٞ٣ٝ .Spss ٢ؼ علٓ )7( ٍٝؼحبٓالد صجحبد ٓو٤حبً إكاهح
اُـٚت ُل ٟم ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ.
جذول (ٓ :)6ؼبٓالد صجبد ٓو٤بً إكاهح اُـٚت ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ
اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ.
و
1
2
3
4
5

أتؼاد يمٍاس إداسج انغضة
اُزؼج٤و اَُِ ٢ًٞػٖ اُـٚت
اُز٤ًٞل٣خ
اَُؼَُِٔ ٢بٗلح االعزٔبػ٤خ
اُزغ٘ت ٝاالْٗـبٍ
اُلهعخ اٌُِ٤خ ُِٔو٤بً

يؼايم انصثاخ
نهطالب
0,77
0,83
0,98
0,90
0,81

يؼايم انصثاخ
نهًؼهًٍٍ
0,73
0,79
0,90
0,82
0,75

٣زٚححؼ ٓححٖ اُغححل ٍٝههححْ ( )7إٔ ٓؼححبٓالد اُضجححبد اُقبٕححخ ثأثؼححبك إكاهح اُـٚححت ٝاُلهع حخ
اٌُِ٤خ ُِٔو٤بً ٓورلؼخ إُ ٠ؽ ةل ًج٤و.
ٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد ،ثٔحب َ٣حٔؼ ثبٍحزقلآٚ
ػِ ٠أُواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ.
انخطىج انخايضبح :ثؼحل إصجحبد ٕحلم ٝصجحبد أُو٤حبً ،رحْ إػحلاك اُٖحٞهح اُٜ٘بئ٤حخ ُحٝ ٚاُزح٢
إٔححجؾذ ٌٓٗٞححخ ٓححٖ ( )36ػجححبهحٞٓ ،ىػححخ ػِحح ٠أهثؼححخ أثؼححبكِٓ-ؾححن (ٝ ،-)3 ،2مُححي ثؼححل ؽححنف
يجهح جايؼح انُجاح نألتذاز (انؼهىو اإلَضاٍَح) انًجهذ  6302 ،)0(03ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اُؼجبهاد اُز ٢أٍلو ؽَبة ٓؼبٓالد اُٖلم ػٖ ػلّ اهرجبٜٛب ثبُلهعخ اٌُِ٤حخ ُِجؼحل اُحن ١ر٘زٔح٢
إُ.ٚ٤
ٙٞ٣ٝؼ عل )8( ٍٝأههبّ ػجبهاد ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚحت ٝكوًحب ُٔحب
ِٕٝذ إُ ٚ٤اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ.
جذول ( :)6أثؼبك ٓو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ٝأػلاك ٝأههبّ ػجبهاد ًَ ثؼل ٜٓ٘ب ٝكوًب
ُِٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ.
أتؼاد يهاساخ إداسج انغضة
اُزؼج٤و اَُِ ٢ًٞػٖ اُـٚت
اُز٤ًٞل٣خ
اَُؼَُِٔ ٢بٗلح االعزٔبػ٤خ
اُزغ٘ت ٝاالْٗـبٍ

أسلاو انؼثاساخ
35 ،32 ،29 ،25 ،21 ،17 ،13 ،9 ،5 ،1
36 ،33 ،30 ،26 ،22 ،18 ،14 ،10 ،6 ،2
27 ،23 ،19 ،15 ،11 ،7 ،3
34 ،31 ،28 ،24 ،20 ،16 ،12 ،8 ،4

ػذد انؼثاساخ
10
10
7
9

انُرائج
انصٍغح انُهائٍح نهًمٍاس
٣زٌٓ ٕٞو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ُِٔحواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ ٓحٖ ( )36ػجحبهح ًٔحب
ٛححٓ ٞجحح ٖ٤كححِٓ ٢ؾححن (ٞٓ ،)3(ٝ )2ىػحخ ػِحح ٠أهثؼححخ أثؼححبك ٛحح :٢اُزؼج٤ححو اَُححِ ٢ًٞػححٖ اُـٚححت،
ٝاُز٤ًٞل٣خٝ ،اَُؼَُِٔ ٢بٗلح االعزٔبػ٤خٝ ،اُزغ٘ت ٝاالْٗحـبٍ٣ ،حزْ اإلعبثحخ ػِٜ٤حب ثبفز٤حبه إعبثحخ
ٝاؽلح ٖٓ صالس إعبثبد٣( :٢ٛٝ ،ؾلس ًض٤وًا٣ -ؾلس أؽ٤بًٗب٣ -ؾلس ٗبكهًا)٣ٝ ،زْ رطج٤حن أُو٤حبً
ػِ ٠األكواك ٖٓ (ٍ٘ )18-14خ ٖٓ أُواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ٣ٝ ،زْ اُزطج٤ن ثطو٣وخ كوك٣حخ،
٘ٛ ٌ٤ُٝبى ىٖٓ ٓؾلك ُإلعبثخ.
ذؼهًٍاخ انًمٍاس
٣ .1غححت اُؾٖحح ٍٞػِححٞٓ ٠اكوححخ أُواٛححن م ١اإلػبهححخ اُن٤٘ٛححخ ٝاُوححبئْ ثوػب٣زحح ٚػِحح ٠إعححواء
ٓ٘بؿ ٖٓ األُلخ ٓغ أُْبهى ٘٣ؼٌٌ ػِٕ ٠له ٚك ٢اإلعبثخ.
أُو٤بًًٔ ،ب إٔ فِن
ة
 .2ػِحح ٠اُوححبئْ ثزطج٤ححن أُو٤ححبً إٔ ٙٞ٣ححؼ ُِْٔححبهى أٗححَ٤ُ ٚححذ ٘ٛححبى إعبثححخ ٕححؾ٤ؾخ ٝأفححوٟ
فبٛئخ٘ٛ ٌ٤ُٝ -بى ىٖٓ ٓؾلك ُإلعبثخٝ -إٔ اإلعبثبد ٍزجو ٠كٍ ٢وّ٣خ ربٓخ.
٣ .3زْ اُزطج٤ن ثطو٣وخ كوك٣خ ،ؽ٤ش ٣و ّٞاُجبؽش ثوواءح اُؼجحبهاد ٌُحَ ْٓحبهى ػِح ٠ؽحلحٓ ،حغ
ٓواػبح رٌواه هواءح اُؼجبهح أًضو ٖٓ ٓوح ك ٢ؽبُخ ػلّ ٍٔبع أُْبهى ُِؼجبهح ع٤لًا أ ٝػلّ
كُٜ ٜٚٔحب أ ٝكح ٢ؽبُحخ ِٛحت أُْحبهى ثَحٔبع اُؼجحبهح ٓحوح أفحو ،ٟؽزح ٠ال ٣قزحبه اُْحقٔ
ٓؾَ االفزجبه ثؼْٞائ٤خ.
 .4اُزأ ًّححل ٓححٖ كٜححْ أُْححبهى ُؼجححبهاد أُو٤ححبًٝ ،اُزأًححل ٓححٖ افز٤ححبه ٙإلعبثححخ ٝاؽححلح كوححٓ ٜححٖ
اإلعبثبد اُحضالس اُقبٕحخ ثٌحَ ػجحبهحٝ ،كح ٢ؽبُحخ ػحلّ رأ ًّحلٓ ٙحٖ اإلعبثحخ اُزح ٢رز٘بٍحت ٓحغ
ّقٖ٤ز٣ ٚغت إٔ ٞ٣عّ ٚأُْبهى إُ ٠افز٤به أهوة اإلعبثبد اُز ٢رزلن ٓؼ.ٚ
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٣ .5غححت اإلعبثححخ ػِححً ٠ححَ ػجححبهاد أُو٤ححبً ٝػححلّ رححوى أ ١ػجححبهح ثححل ٕٝإعبثححخ ُٚححٔبٕ كهححخ
اُ٘زبئظ.
ذصذٍخ انًمٍاس
٣زْ رٖؾ٤ؼ أُو٤بً ػِ ٠اُ٘ؾ ٞاُزبُ:٢


إػطبء صالس كهعبد ُِؼجبهح اُزح ٢رحلٍ ػِحٝ ٠عحٞك ٜٓحبهح إكاهح اُـٚحت ُحل ٟأُواٛحن م١
اإلػبهخ اُن٤٘ٛخ (٣ؾلس ًض٤وًا).



إػطبء كهعزُِ ٖ٤ؼجبهح اُز ٢رلٍ ػِٝ ٠عٞك رِي أُٜحبهح ُحل ٟأُواٛحن م ١اإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ
ثلهعخ ٓزٍٞطخ (٣ؾلس أؽ٤بًٗب).



إػطبء كهعخ ٝاؽلح كوُِ ٜؼجبهح اُز ٢رحلٍ ػِحٗ ٠حلهح ٝعحٞك رِحي أُٜحبهح ُحل ٟأُواٛحن م١
اإلػبهخ اُن٤٘ٛخ (٣ؾلس ٗبكهًا).

ٓ ٌٖٔ٣ٝؼوكخ ٓل ٟإكاهح أُواٛن م ١اإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ُـٚجٓ ٚحٖ ػلٓح ٚثغٔحغ كهعحبد ًحَ
ثُؼححل ػِحح ٠ؽححلح ،صححْ عٔححغ أثؼححبك أُو٤ححبً ُزؼطحح ٢اُلهعححخ اٌُِ٤ححخ ُٜٔححبهاد إكاهح اُـٚححت ،كبُلهعححخ
اُؼِ٤ب رؼ٘ ٢إكاهح ؿٚت ٓورلؼخٝ ،اُلهعخ اُلٗ٤ب رؼ٘ح ٢إكاهح ؿٚحت ٓ٘قلٚحخٝ ،رزحواٝػ اُلهعحخ
اُز ٌٖٔ٣ ٢إٔ ٣ؾَٖ ػِٜ٤ب أُْبهى ثح )108( ٖ٤كهعحخ ،أ )36( ٝكهعحخٝ ،رُؼحل كهعحخ أُزٍٞحٜ
 ٢ٛ )54( ٢ٛٝاُل.َٖ٤
ٝهل ارٚؼ ٖٓ فالٍ اُزؾِ َ٤اإلؽٖبئ ٢إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثٖحلم كح ٢ه٤حبً أُٜحبهح أُحواك
ه٤بٍٜبٓٝ ،طبثوخ كوواد أُو٤بً ُٔؾزٞاٝ ٙأٛلاك٣ٝ ،ٚزٔزغ ثضجحبد ع٤حل ٓحٖ فحالٍ أُؤّحواد اُزح٢
اٍححزقوعذ ثطو٣وححخ ٓؼبٓححَ أُلبًوٗٝجححبؿٝ ،ثطو٣وححخ اُزغيئححخ اُٖ٘ححل٤خ ثزطج٤ححن ٓؼبكُححخ ٍححج٤وٓبٕ-
ثوا.-ٕٝ
انرىةٍــــاخ
 .1رطج٤ن أُو٤بً ػِ ٠أُواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ ُِْٔبهًخ ك ٢رط٣ٞو ٜٓبهار ْٜك٢
إكاهح اُـٚت.
 .2أػلد اُلهاٍخ اُؾبُ٤خ ٓو٤بً إكاهح اُـٚت أُوله ٖٓ األكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ
ٝأُؼِٖٔ٤؛ ُو٤بً َٓز٣ٞبد إكاهح اُـٚتٝ ،رُٞؽٗ ٢زبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد إٔ اُزو ْ٤٤األًضو
كهخ ُِؾبالد االٗلؼبُ٤خ ُل ٟاألكواك م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ  ٌٖٔ٣إٔ ْ٘٣أ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ
أٍبُ٤ت اُزو ْ٤٤أُقزِلخ؛ ٖٓ صْ ٘٣جـ ٢إٔ رَزٜلف اُجؾٞس أَُزوجِ٤خ ه٤بً اُـٚتٝ ،إكاهح
اُـٚت ،ثبٍزقلاّ ٓي٣ظ ٖٓ أٍبُ٤ت اُزو.ْ٤٤
 .3ث٘بء أكٝاد ٓو٘٘خ أفو ٌٖٔ٣ ٟإٔ رَُزقلّ كٓ ٢و٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ُل ٟكئخ اإلػبهخ
اُن٤٘ٛخ ًٔو٤بً ُلؼبُ٤خ اُجوآظ أَُزقلٓخ ك ٢رأ.ِْٜ٤ٛ
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يهذـك ()0
هبئٔخ ثأٍٔبء اَُبكح أُؾ ٌُّٔٔ ٖ٤و٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ

(*)

و

االصــــى

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

أ.ك /إثوا ْ٤ٛاُْبكؼ٢
أ.ك /إٍؼبك ػجلاُؼظ ْ٤اُج٘ب
ك٤ٍ /ل أؽٔل اُجٜبٓ
أ.ك /ػٖبّ ٓؾٔل ى٣لإ
أ.ك /ػٔبك ٓؾٔل ٓقٔ٤و
كٓ /ؾٔل إثواْ٤ٛ
أ.كٓ /ؾٔل أؽٔل ٍؼلبٕ
كٓ /ؾٔل ف٤ٚو
كٓ /ؾٔل ػجلأُؤٖٓ ؽَٖ٤
كٓ /ؾٔل ٓؾٔٞك ٓواك
أٓ /ؾٔل ٣ؾ٢
كٗ /ج َ٤ػِٓ ٢ؾٔٞك

13

كٗ /ج َ٤كّ َٚوف اُل٣ـٖ

14

كٛ /بْٗ أث ٞاُق٤و اُْوث٢٘٤

انىظٍفــح ويىلـغ انؼـًـم
أٍزبم ٝهئ ٌ٤هَْ اُٖؾخ اُ٘لَ٤خ٤ًِ ،خ اُزوث٤خـ عبٓؼخ ٘ٛطب
أٍزبم اُٖؾخ اُ٘لَ٤خ٤ًِ ،خ اُزوث٤خ ـ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح
أٍزبم اُٖؾخ اُ٘لَ٤خ٤ًِ ،خ اُزوث٤خ ـ عبٓؼخ ٘ٛطب
أٍزبم اُٖؾخ اُ٘لَ٤خ٤ًِ ،خ اُزوث٤خ ـ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح
أٍزبم ٝهئ ٌ٤هَْ ػِْ اُ٘لٌ٤ًِ ،خ ا٥كاة ـ عبٓؼخ اُيهبى٣ن
ٓلهً اُٖؾخ اُ٘لَ٤خ٤ًِ ،خ اُزوث٤خ ـ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح
أٍزبم ٝهئ ٌ٤هَْ اُٖؾخ اُ٘لَ٤خ٤ًِ ،خ اُزوث٤خ ـ عبٓؼخ اُيهبى٣ن
ٓلهً اُٖؾخ اُ٘لَ٤خ٤ًِ ،خ اُزوث٤خـ عبٓؼخ اُيهبى٣ن
أٍزبم اُٖؾخ اُ٘لَ٤خ أَُبػل٤ًِ ،خ اُزوث٤خـ عبٓؼخ اُيهبى٣ن
ٓلهً اُٖؾخ اُ٘لَ٤خ٤ًِ ،خ اُزوث٤خـ عبٓؼخ اُيهبى٣ن
أفٖبئٗ ٢لَ ٢ثٔلهٍخ اُزوث٤خ اُلٌو٣خ ثأعب – ٓؾبكظخ اُله٤ِٜخ
ٓلهً اُٖؾخ اُ٘لَ٤خ أُزلوؽ٤ًِ ،خ اُزوث٤خ ـ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح
أٍزبم ػِْ اُ٘لٌ اُزوث ١ٞأَُبػل٤ًِ ،خ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ـ عبٓؼخ
أُٖ٘ٞهح
أٍزبم ػِْ اُ٘لٌ اُزوث٤ًِ ،١ٞخ اُزوث٤خ ـ عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح

يهذىظح :رْ رور٤ت أٍٔبء اَُبكح أُؾ ٌّٔ ٖ٤رور٤جًب ٛغبئً٤ب.

)*( ٣زٞعّ ٚاُجبؽش ثبٌُْو اُغيُ َ٣غٔ٤غ اَُبكح األٍبرنح أُؾ ٌّٔ.ٖ٤
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يهذك ()6
ٓو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ
Anger Management Skills Scale In Adolescents with Intellectual Disabilities
(َضخح انًؼهًٍٍ)
أخً انًؼهى /أخرً انًؼهًح........................................................... :
انضالو ػهٍكى وسدًح هللا وتشكاذه ،،،
ُٔ٣ضَّ ٛنا أُو٤حبً ٓغٔٞػحخ ٓحٖ اُلوحواد اُزح ٢رٖحق ٍحِٞى أُواٛحن م ١اإلػبهحخ اُن٤٘ٛحخ كح ٢ؽبُحخ اُـٚحت
ٞٓٝاهق اُٖواع ،كُ٤وع ٠هواءح ًَ كووح ٙٝٝغ ػالٓخ (√) ك ٢اُؼٔٞك أُوبثَ ُٜب؛ ُج٤بٕ ٓل ٟاٗطجحبم رِحي اُلوحوح
ػِ ٚ٤ؽَت ٓب روا ٙثٌَ أٓبٗخٝ ،هثٔب رزوكك ك ٢اإلعبثخ ػِ ٠ثؼ٘ اُلوواد كبفزو اإلعبثخ األهوة ٖٓ ٝعٜخ ٗظوى،
ٓغ اُؼِْ أٗ ٚال رٞعل إعبثخ ٕؾ٤ؾخ ٝإعبثخ فطأ.
ُ٣وع ٠اإلعبثخ ػِ ٠عٔ٤غ اُلوواد ثلهخ ٕٝواؽخ ػِ ًٔب ثإٔ ٓب ٌٍُ٤زت ٘ٛب ٍَُ٤زقلّ ألؿحواٗ اُجؾحش اُؼِٔح٢
كوٍٝ ،ٜزٌ ٕٞاإلعبثخ ٓٙٞغ اُؼ٘ب٣خ ٝاَُوّ٣خ اُزب ّٓخ.
ّبًوًا ٌُْ ؽَٖ رؼبٌْٗٝ
تٍاَاخ انطانة:
االصى (اخرٍاسي) ...........................:انجُش :مًو

 ،أٗض٠

.

انضٍ ....................................... :انًذسصح.........................:
دسجح اإلػالح :ثَ٤طخ
و
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

ٓ ،زٍٞطخ

.

انؼثــــــــــــــــــاسج

ٌذذز
كصٍ ًشا

ٌذذز
أدٍاًَا

ٌذذز
َاد ًسا

٣ورلغ ٕٞر ٚثأُلبظ ٗبث٤خ ٝهذ اُـٚت.
ْ٣ل ّؼوٝ ٙهذ اُـٚت.
٣ؾٌُٖ ٢ل٣و ٚػٔب أؿٚج.ٚ
٣وُ٣ ُٖٔ ٍٞـٚج ٚأٗب ىػالٕ ٓ٘ي.
ػ٘لٓب ٣ـٚت ٣نٛت ُِ٤ؼت.
٣أفن ؽوُّ٣ ٖٔٓ ٚـٚج ٚك ٕٝإٔ ٚ٣وث.ٚ
٣جؾش ػٖ ّقٔ ْٜ٣ل ٣ٝزلن ٓؼ ٚػ٘لٓب ٣ـٚت.
ً
ْٓـٞال ؽز٣ ٠زٞهق ػٖ اُْؼٞه ثبُـٚت.
٣ظَ
ٜٓٔب ؿٚت ال ٣وٓ ٢األّ٤بء ػِ ٠األهٗ.
٣وُ٣ ُٖٔ ٍٞـٚج ِٓ ٚػبٝى أىػِي.
َ٣زؼ ٖ٤ثٖل٣ن أ ٝأؽل أكواك األٍوح ُ٤ولّ ُ ٚاُٖ٘٤ؾخ.
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و
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

انؼثــــــــــــــــــاسج

ٌذذز
كصٍ ًشا

ٌذذز
أدٍاًَا

ٌذذز
َاد ًسا

٣زؾٌْ كَُ ٢بًٗٝ ٚالٓٝ ٚهذ اُـٚت.
ُ٣زِق ٓٔزٌِبد ىٓالئ ٚػ٘لٓب ٣ـٚج.ٙٞ
ُ٣ل َّٚأُْ٤ُ ٢زقِٔ ٖٓ ؿٚج.ٚ
ُْ٣بٛل اُزِ٤لي٤ُ ٕٞ٣زقِٔ ٖٓ ؿٚج.ٚ
٣زٌِْ ٣ٝلاكغ ػٖ ٗلَ ٚػ٘لٓب ٣ـٚت.
٣ظَ ثٔلوك٤ُ ٙزقِٔ ٖٓ ؿٚج.ٚ
ػ٘لٓب ٣ـٚت ٣وٓٗ ٢لَ ٚػِ ٠األهٗ.
٣نٛت ُِ٘ ّٞػ٘لٓب ٣ـٚت.
ُٜ٣لك ىٓالئ ٚثبُٚوة ػ٘لٓب ُ٣ـٚج.ٙٞ
٣وٓ ٢األّ٤بء كٝ ٢عُ٣ ٖٓ ٚـٚج.ٚ
ُِٞ٣ػ ث٤ل ٚ٣ػ٘لٓب ٣ـٚت.
ْ٣زٌُ٣ ٖٓ ٢ـٚجُِٔ ٚؼِْ.
ػ٘لٓب ٣ـٚت ٣أًَ ؽزٜ٣ ٠لأ.
َ٣ؼ٘ إٔبثؼٝ ٚهذ اُـٚت.
ػ٘لٓب ٣ـٚت ٣وُ٘ ٍٞلَ ٚإٔ ٓب ؽلس ًُٔ ٜٓ ٌ٤ب.
ػ٘لٓب ٣ـٚت ْ٣وة ٓبء ؽزٜ٣ ٠لأ.
ٚ٣وة ثوعِ ٚك ٢األهٗ ػ٘لٓب َ٣ـٚت.
٣قطق ٓٔزٌِبد ىٓالئ ٚػ٘لٓب ُ٣ـٚج.ٙٞ
ػ٘لٓب ٣ـٚت ٌَ٣و ٓب أٓبٓ ٖٓ ٚأّ٤بء.
ْ٣زْ ٖٓ ُ٣ـٚج.ٚ
ُ٣زِق ٓٔزٌِبد ٖٓ ُ٣ـٚج.ٚ
ٖ٘٣وف ٣ٝزوى أٌُبٕ ػ٘لٓب ٣ـٚت.
٣طِت االػزناه ٖٓٔ ُ٣ـٚج.ٚ
ػ٘لٓب ٣ـٚت ٣جٖن ػِ ٖٓ ٠أٓبٓ.ٚ
٣زقِٔ ٖٓ ؿٚج ٚثبالٍزوفبء كٌٓ ٢بٕ ٛبكا.
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يهذك ()0
ٓو٤بً ٜٓبهاد إكاهح اُـٚت ُِٔواٛو ٖ٤م ١ٝاإلػبهخ اُن٤٘ٛخ
Anger Management Skills Scale In Adolescents with Intellectual Disabilities
(َضخح انطالب)
تٍاَاخ انطانة:
 ،أٗض٠

االصى (اخرٍاسي) ...........................:انجُش :مًو

.

انضٍ ....................................... :انًذسصح.........................:
دسجح اإلػالح :ثَ٤طخ

ٓ ،زٍٞطخ

.

ٍأهوأ ػِ٤ي ثؼ٘ اُؼجبهاد اُز ٢رٖق ْٓبػوى ٝؽبُزي أُياع٤خ ٛٝو٣وخ رؼج٤وى ػٖ ؿٚجيٝ .أُطِحٞة
ٓ٘ي ثؼحل ٍحٔبع اُؼجحبهح إٔ رُجحل ١هأ٣حي ثبفز٤حبه إعبثحخ ٝاؽحلح ٓحٖ ٛحن ٙاإلعبثحبد (ًض٤حوًا – أؽ٤بًٗحب – ٗحبكهًا)ٍٝ .حأهّٞ
ثٙٞغ ػالٓخ (√) أٍلَ اإلعبثخ اُز ٢رقزبهٛب ٝأٓبّ ًَ ػجبهحَُٔٝ .بػلري ػِ ٠اُو٤بّ ثنُي ،اٗظو إُٛ ٠حن ٙاُٖحٞه
ٖٓ اُلالء اُز ٢رؾز ١ٞػِّ٤ًٔ ٠بد ٓقزِلخ ٖٓ أُ٤ب.ٙ
إما هِذ ُي (ُٔب أؿٚت أكفَ أٗبّ) ٝأٗذ رؼِٜٔب ً
هِ٤ال ،هُك ٝهَ ٗبكهًا ،أ ٝافزو اُلُ ٞاُلبهؽ (أّو إُ ٠اُلُ.)ٞ
ً
إما هِذ ُي (ُٔب أؿٚت أكفَ أٗبّ) ٝأٗذ رؼِٜٔحب ٓحوح ٝال رؼِٜٔحب ٓحوح ،هُك ٝهحَ أؽ٤بٗحب ،أ ٝافزحو اُحلُ ٞاُضحبٗ٢
(أّو إُ ٠اُلُ.)ٞ
إما هِذ ُي (ُٔب أؿٚت أكفَ أٗبّ) ٝأٗذ رؼِٜٔب ًض٤وًا ،هُك ٝهَ ًض٤وًا ،أ ٝافزو اُلُ ٞاُضبُش (أّو إُ ٠اُلُ.)ٞ

َاد ًسا

أدٍاًَا

كصٍ ًشا

ذؼهًٍاخ إجشاء انًمٍاس


أٖٗذ ع٤لًا إُ ٠اُؼجبهاد ا٥ر٤خ ،صْ هْ ثبفز٤به اإلعبثخ اُز ٢ر٘طجن ػِ٤ي ثؼل ٍٔبػي ٝكٜٔي ُِؼجبهح.



كحح ٢ؽبُححخ ػححلّ كٜٔححي أل ١ػجححبهح ٓححٖ ػجححبهاد أُو٤ححبً ٌ٘ٔ٣ححي االٍزلَححبه ػٜ٘ححب ُزٙٞحح٤ؾٜب أِٛ ٝححت رٌواهٛححب
َُٔبػٜب ٓوح أفو.ٟ



هعب ًء هُك ػِ ًَ ٠ػجبهح ثأٓبٗخٝ ،ال رزوى ػجبهح ثل ٕٝعٞاة.



ُ٘ٛ ٌ٤بى إعبثخ ٕؾ٤ؾخ ٝأفو ٟفبٛئخ كٜنا ُ ٌ٤افزجبهًا ٌُٖٝ ،أعت ثٔب ٣زلحن ٓحغ هأ٣حي ّٝحؼٞهى كحٛ ٢حنٙ
اُِؾظخ.
عٔ٤غ إعبثبري ٍزجوٍ ٠وّ٣خ ُٖٝ ،رَُزقلّ إال ألؿواٗ اُجؾش اُؼِٔ.٢
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ٌذذز
كصٍ ًشا

انؼثــــــــــــــــــاسج

ٌذذز
أدٍاًَا

ٌذذز
َاد ًسا

ُٔب أؿٚت ثؼِٕٞ ٢ر ٢ثٌالّ ٝؽِ.
ُٔب أؿٚت ثْل ّؼو.١
ُٔب أؿٚت أؽٌ ٢اُِ ٢ؽَٖ ٓغ ٕبؽج.٢
ُٔب أؿٚت ثوُ ٍٞـ اُِٙ ٢ب٣و٘ ٢أٗب ىػالٕ ّٓ٘ي.
ُٔب أؿٚت ثوٝػ أُؼت.
ُٔب أؿٚت ثأفن ؽو ٖٓ ٢اُِٙ ٢ب٣و٘ ٖٓ ٢ؿ٤و ٓب أٙوث.ٚ
ُٔب أؿٚت أكّٝه ػٖ ؽل ْٜ٣ل ٓؼب٣ب ػِ ٠اُِ ٢ؽَٖ.
ُٔب أؿٚت ثْـَ ٗلَ ٢ثأ ١ؽبعخُ ،ؾل ٓب أثو.ٌ٣ًٞ ٠
ُٔب أؿٚت ثوٓ ٢اُؾبعبد ػِ ٠األهٗ.
ُٔب أؿٚت ٖٓ ؽل أه ِٓ ُٚ ٍٞػبٝى أىػِي.
ُٔب أؿٚت أكّٝه ػٖ ؽل أؽٌ ،ُٚ ٢ػِْبٕ ٣و ٢ُٞأػَٔ إ.ٚ٣
ُٔب أؿٚت ثوله أرؾٌْ كَُ ٢بًٗٝ ٢الٓ.٢
ثٌَّو ؽبعبد ىٓالئُٔ ٢ب ثـٚت ٓ٘.ْٜ
ُٔب أؿٚت أفوط أرْٔ٣ّٞ ٠خ.
ُٔب أؿٚت أهٝػ أرلوط ػِ ٠اُزِ٤لي.ٕٞ٣
ُٔب ؽل ٚ٣ب٣و٘ ٢أرٌِْ ٝأكاكغ ػٖ ٗلَ.٢
ُٔب أؿٚت ثوؼل ُٞؽلُ ١ؾل ٓب أثو.ٌ٣ًٞ ٠
ُٔب أؿٚت ثوٓٗ ٢لَ ٢ػِ ٠األهٗ.
ُٔب أؿٚت أكفَ أٗبّ.
ثٜلك ىٓالئ ٢ثبُٚوة ُٔب ٚ٣ب٣و.٢ٗٞ
ُٔب ؽل ٚ٣ب٣و٘ ٢أهٓ ٢اُؾبعبد ك.ّٚٝ ٢
ُٔب أؿٚت ثْبٝه ثئ٣ل.١
ُٔب ؽل ٚ٣ب٣و٘ ٢أّزٌُِٔ ٚ٤لهً ػِْبٕ ٣أفن ُ ٢ؽو.٢
ُٔب أؿٚت ثوؼل ًَ ػِْبٕ أهٝم ٓياع.٢
ُٔب أؿٚت أػ٘ ٕٞاثؼ.٢
ُٔب أؿٚت ثوُ٘ ٍٞلَ ٢إٔ اُِ ٢ؽَٖ ِٓ ٓ.ْٜ
ُٔب أؿٚت ثوٝػ أّوة ٓ ّٚ٤ػِْبٕ أٛلٗ ١لَ.٢
ُٔب أؿٚت أٙوة ثوعِ ٢ك ٢األهٗ.
ثقطق اُؾبعبد ٖٓ ىٓالئُٔ ٢ب ثـٚت ٓ٘.ْٜ
ُٔب أؿٚت ثٌَّو أ ١ؽبعخ أُكآ.٢
ثْزْ أ ١ؽل ٚ٣ب٣و٘.٢
ُٔب ؽل ٚ٣ب٣و٘ ٢أًَّو ُ ٚؽبعبر.ٚ
ُٔب أؿٚت أٍ٤ت أٌُبٕ ٝأْٓ.٢
ُٔب ؽل ٣ي ّػِ٘ ٢أفِ٣ ٚ٤زأٍق ُ.٢
ُٔب أؿٚت أثٖن (أرُق) ػِ ٠أ ١ؽل أُ ّكآ.٢
ُٔب أؿٚت ثوٝػ ٌٓبٕ أهربػ ك.ٚ٤
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